BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziirdvizsgalat, allapotfelmérés — 1. alkalom
Ideje: 2018.11.29. 16.00-20.00

Helyszine: 8522 Nemesgdrzsony, Kossuth utca 1. IKSZT épiilet

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A programban Szemethy Greta tartotta az allapotfelmérést és a szirdvizsgalatot. A sz(irévizsgalat
vérnyomasmérésbél, vércukorszint merésbdl, koleszterinszint mérésbdl (ujjbegybdl), testtémeg index
mérésbdl és testzsir szazalék mérésbél tevadstt 6ssze. Az allapotfelmérés életmédbeli rizikotenyezOk
feltarast, sziv- és érrendszeri megbetegedések tajékoztatd szliresét (vérnyomasméréssel és fizikalis
vizsgalattal), diabétesz kockéazati felmérest foglalta magaban. Szemethy Gréta mindemellett a résztvevok
szamara taplalkozasi tanacsadast is tartott. Szlnetekben a jelenlévék igénybe vehették a catering
szolgaltatast. A catering szolgaltatast a NA-SZE Kereskedelmi és Szolgaltato Kft.biztositotta.

CELCSOPORT:

- az 50 éven feltli életkort szemelyek

- apalyakezdd, vagy 25 év alatti életkor fiatalok,

- alacsony iskolai végzettségiek, aki nem rendelkezik kézépfoku végzetiséggel
- azegy vagy tébb eltartottal egyediil él6 felnéttek

- alacsony iskolai végzettségtiek, aki nem rendelkezik kozépfoku végzettséggel

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kdzségi hirdetében tébb alkalommal hirdettik, kozosségi oldalon is megjelent. A programban
részt vevé mentor tarsak személyesen és telefonon is felkeresték a célcsoportnak megfelelé személyeket.

RESZTVEVOK SZAMA: 25 {6
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DNV BEFEKTETES A JOVOBE




MELLEKLETEK:

o Fotédokumentacio

e Jelenlétiiv

o Egylttm(ikodési megallapodas
o Plakat

Nemesgdrzsdny, 2018. november 29.
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