BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:
Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzo program — 1. alkalom
Ideje: 2019.06.15. 10:00 - 18:00

Helyszine: 8523 Varkesz8, Kossuth utca 36.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A mai napon a rendezvény a Kossuth utca 36 szam alatt 1év6 polgarmesteri hivatainal keriilt
megrendezésre. A rendezvény elsd felében, vagyis 10:00-12:30 6raig Kiss Mona egészséges ételekbdl
féz8bemutatd tartott és ,az egészséges taplalkozas és a rendszeres testmozgas fontossaga, a mentalis
egészség apolasanak jelent6sége” témaban eléadast tartott. 13:30-15:30 ora kozott Bird Monika
egészségligyi szlrdvizsgalatot, igy mint vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, koleszterinszint méres
(ujibegybdl), testtémeg index mérés, testzsir szazalék mérést tartott. A jelenlévék szamara az eléadasok
kazétt, illetve az eldadasok alatt is folyamatosan rendelkezésikre allt a catering szolgaltatas, melyet
Szabd Jézsef biztositott. Ehhez a szolgaltatashoz tartozott a helyszinen 1évé pogacsa, hidegtal, asvanyviz
valamit a kavé melyhez természetes tejszin és cukor is tarsuit. 16:00-18:00 kézétt pedig Horvath Monika
Edit az ,egészséges életmdd, taplalkozasi piramis, vitaminok és asvanyi anyagok szerepe az
egészségmegdrzésben” témaban tartott eldadast. Mindenki jol szdrakozott, visszajelzések szerinti is
felejthetetlen élmény volt ez a nap mind a kicsik, mind a nagyok szamara egyarant.

CELCSOPORT:

- hatranyos helyzet(, aktiv kor( lakossag

- afiatalkoru lakossag

- a helyi kézszolgaltatasban dolgozok, illetve a potencialis alkalmazottak
- nemzetiségek, etnikumok

- idéskortak
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A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézésségi tereken hirdettik tobb alkalommal Ad-es méretli meghivékon és A3-as méret(
szines plakattal.

RESZTVEVOK SZAMA: 40 6

MELLEKLETEK:

e Fotddokumentacio

e Jelenléti v

e Egylttmikodési megallapodas
e Plakat

Varkeszé, 2019. junius 15.
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