BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzo program
- 1. alkalom
Ideje: 2019.06.08. 08:00-16:00

Helyszine: Sportpéalya - 8522 Nemesgérzsony, Petéfi Sandor u. 20.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Az egészségnap soran lehetéség nyilt az EFl munkatarsainak segitségével a helyi lakossag egészségi
allapot  felmérésére, amely tartalmazta: vérnyomasmérést,  vércukormerest, teststlymérést,
testmagassagmérést, test tbmeg indexszamitast, testzsir mérést. Az allapotfelmérést tanacsadas kévette,
amelyben az életmddvéitason és az egészségmegbrzésen volt a hangsdly. A jelenlévdk eldadast
hallhattak a rendszeres testmozgas fontossagardl, a sport és az egészséges taplalkozas jelentéségérdl. A
programot Téth Tinde, Jolly és Suzy, Polgar Péter és Vasas Zoltan mlsora tették szdrakoztatobba.
Sziinetekben a jelenlévék igénybe vehették a catering szolgaltatast.

CELCSOPORT:

- az 50 éven fellli életkorti személyek

- gyermekgondozast segitd ellatasrol, gyermekgondozasi dijrél, gyermeknevelési tamogatasrol,
apolasi dijrél visszatérd

- alacsony iskolai végzettségliek, aki nem rendelkezik koézépfoku végzettséggel

. az etnikai kisebbséghez tartozé személyek, akiknek szakmai, nyelvi képzéslk vagy szakmai
tapasztalata megerésitésére van szliksége ahhoz, hogy javulion munkaba allasi esélye egy biztos
munkahelyen

- megvaltozott munkaképességliek

- azegy vagy t6bb eltartottal egyedul €16 felndttek

- apalyakezdd, vagy 25 év alatti életkort fiatalok

- az olyan &gazatban vagy szakmaban dolgozé személyek,
amelyben 25%-kal nagyobb a nemi egyensulyhiany, mint a
valamennyi gazdasagi 4gazatra jellemzd atlagos
egyensulyhiany, és ezen személyek az
alulreprezentalt nemi csoportba tartoznak
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A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kozségi hirdetében, illetve meghivok kihelyezésével tébb alkalommal hirdettik, kdzosségi
oldalon is hirdettiik.

RESZTVEVOK SZAMA: 100 6

Nemesgdrzssny, 2019. janius 08.
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