BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN ES
A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:
A lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzd program — Egészségnap —~ 2. alkalom
Ideje: 2019.10.04. 09:00 - 17:00

Helyszine: 8533 Malomsok, Kossuth utca 21.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény a Kossuth utca 21. szam alatt keriilt megrendezésre. A rendezvényen Bird Monika és Horvath
Ménika Edit tartott eléadast. Bird Ménika eléadasa a sport jelentsége, egészséges életvitel: mentalis, fizikai
és szellemi egészség, egészséges taplalkozas, mentélhigiénés foglalkozas, és az egyeni
egeészségfejlesztésrél témakarében kertilt kifejtésre. Horvath Monika Edit pedig az Egészséges életmad,
taplalkozasi piramis, vitaminok és asvanyi anyagok szerepe az egészségmegdrzeésben, taplalkozas,
mozgas, mentélhigiéné: az egészséges életmdd pillérei témaban tartotta meg az elbadasat. A
rendezvényen részvevdk szamara a catering szolgaltatast Hernadi Gabor e.v. biztositotta.

CELCSOPORT: A projekt teriiletén é16 teljes lakossag
RESZTVEVOK SZAMA: 50 &

Malomsok, 2019. oktéber 04,
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