BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program
- 2. alkalom
Ideje: 2019. 09. 28.  12.00-20.00

Helyszine: Nagyacsad, Deak u. 1-3.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Radé Tamas elbadasaban kifejtette a sport fontossagat az egészség megdérzésében. Eimondta, hogy a
fizikai aktivitas iranti igény az életstilus részeként szokasszinten kell, hogy régziiljén, a megfeleld alapokat
mar gyermekkorban szikséges lerakni. A kelleténél korabban elhaldlozd magyarok testi kondicioja
feltinéen rossz, pedig az egészséges testi kondicio elvalaszthatatlan az egészséges lelki allapottol.
Javaslatokat tett a mozgas bevezetésére, mind a gyermek, mind a felnétt korosztaly szamara. Molnar
Cecilia szakdiplomas egészsédfejlesztd elbadast tartott a talpon keresztlli korlelet levételrdl, az
egészségikért tenni akaré emberekrél. Tajékoztatast nydjtott az egyén testi, lelki, szellemi és szocidlis
jolétének ndvelését célzo tevékenységekrdl, azok fontossagarol. Beszamoldja tartalmazta a meggyengult
szervezet dngyogyitasanak beinditasahoz sziikséges mddszereket. Elmondta, hogy a meggyengit
szervezet hatterében a leggyakrabban a genetikai hattér, kornyezeti artalmak, pszichés terhelés, esetleg
taplalkozasi rendellenességek 4linak. Sziinetekben a jelenlévék igénybe vehették a catering szolgaltatast.

CELCSOPORT: A projekt hatéteriletén €16 telies lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézségi hangosbemondén, az énkormanyzat kézdsségi oldalan, szbrélapon tébb alkalommal
hirdettik. A programban részt vevd mentor tarsak személyesen és telefonon is felkerestek a
célcsoportnak megfelelé személyeket.

RESZTVEVOK SZAMA: 30 f6

MELLEKLETEK:

e« Fotdédokumentacio

e Jelenlétiiv

o Egyuttmiikédési megallapodas
o Plakat

SZECHENYI

Nagyacséad, 2019. szeptember 28.
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