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HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziil6klubok szervezése — 7. alkalom
Ideje: 2019.11.11.  10.00-12.00

Helyszine: Nagyacséad, Kossuth u. 27.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Dr. Gulyasné Egressy Marianna lbolya védéné a szlléi készségek javitésarol, életeseményekkel
Ssszefliggd  krizis-allapotok megel6zésérdl, szuldi kompetencidk bdvitésérdl tartott eldadast a
kismamaknak. Tajékoztatast nyujtott arrdl, hogy a programelem célja: segitség nyujtas a szlok reszére a
kisgyermek életszakaszainak sajatossagairdl, informécié nyujtasa a kalénbézé gyermekkorban eléforduld
problémakrol, nehézségekrdl, szUldk egymas kozti tapasztalatcsere lehetéségeének biztositasa,
egészségligyi szakemberrel t6rténd kommunikacié hatékonysaganak a javitasa.

Szituaciés gyakorlatokkal keriltek bemutatasra a 0-3 éves kor kozétti gyermekek esetében az elvalasztas,
elvalasztédas problémai, az azokra térténé megfelelé szul6i reakciok bemutatasra keriltek.

A hozzataplalas kapcsan felmeriild nehézségekrdl beszamoltak a szilék, azokra adott megoldasi
javaslatok kertltek interaktiv médon kielemzésre.

Bemutatasra kerlltek az allergén ételek, italok. Javaslatok kerultek kidolgozasra az ételek megfeleld
bevezetésének modszertanardl.

A sz{16k tajékoztatast kaptak a tilzott édességfogyasztasrol, annak kéros hatasairdl.

Gyakorlé sziilék elétt nem ismeretlen jelenség, ahogy édességhez jutva a gyerek felpérog, hiperaktivva,
esetleg nehezen kezelhetéve valik.

Egészséges gyerek esetében a belsd szabdlyozé rendszer az édesség elfogyasztésa utan révid id6n
belll az optimalis szintre hozza a gyermek vércukorszintjét, mégis sok szllé eskiszik arra, hogy
édességeves utan a csemete valdsaggal hiperaktivva valik.

Bar a viselkedés és a cukorfogyasztas kozotti kapcsolatot nehéz
egyértelmien leirni, az vitan feltl all, hogy a tulzott édességfogyasztas
néveli a fogszuvasodas, az elhizas és a cukorbetegség kockazatat.
Ismert tovabba, hogy az édesség csokkenti az étvagyat, igy
tulzott fogyasztasa bizonyas tapanyagok hianyahoz vezethet.
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Hosszabb tavon a tllzasba vitt cukorfogyasztas noveli a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
daganatos betegségek kockézatét is.

CELCSOPORT: A telepilésen él6 szulk

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézségi hangosbemondén, az énkormanyzat kézosségi oldalan, szérélapon tébb alkalommal
hirdettik. A programban részt vevé mentor tarsak személyesen és telefonon is felkeresték a
célesoportnak megfeleld személyeket.

RESZTVEVOK SZAMA: 5 6

MELLEKLETEK:

e Fotodokumentacio

o Jelenlétiiv

e Egylttm(kaodési megéllapodas
e Plakat

Nagyacsad, 2019. november 11.
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