BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program-1. alkalom
Ideje: 2019. 07. 13. 10:00-18:00

Helyszine: 8552 Vanyola, Petéfi u. 14.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Kemeneshdgyész Kozség Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyiitt vissza nem téritendd
tdmogatast nyert az EFOP-1.5.3-16-2017-00096 Europai Unios palyazat keretén beliil.

A palyazat egyik célja: olyan, életmodvaltast tamogaté programok szervezése, amelyek hozzajarulnak a
ko6zbsség egészségtudatos magatartasanak kialakitasahoz, az egészséggel kapcsolatos ismeretek
bévitéséhez, mely hosszu tavon az egészségugyi mutatdk pozitiv irdnyu valtozasat is eredményezheti. A
teljes helyi lakossag bevonéaséaval széles célcsoport elérésére nyilik lehetdség, ahol a telepiilés lakdinak
biztositani szilkséges, hogy taldlkozzanak a helyi szakemberekkel, és bekapcsolodjanak az egészséges
életmdddal kapcsolatos programokba. Fontos kiemelni az egészségnapok sorén a rendszeres testmozgas
€s az egészséges taplalkozas fontossagat, hangsulyozni a mentalis egészség apalasanak jelentéségét.

Mihali Lilla dietetikus preventiv jellegge! interakiiv bemutatét tartott az egészséges taplaltkozasrél:. a

tapléalkozasi piramijs, az egészséges életmod:tények és tévhitek, vitaminok és dsvanyi anyagok szerepe az
egészségmegobrzésben, taplalkozés, mozgés, mentalhigiéné — az egészséges életmod pillérei témakban .

,Az egészség korona az ember fején, de csak a beteg ember lathatja azt meg” - tartja egy egyiptomi
k6zmondas. . Az egészséges taplalkozas a kiilonféle ételek és italok megfeleld ardnyban és mennyiségben,
kelld valtozatossaggal torténd rendszeres fogyasztdsa. Ezaltal a betegségek kockazatat minimalisra
csOkkenthetjilk. Okos tanyérban” bemutatta az étkezés dsszetételének aranyat, gyakorisagat, mennyiségét.

A rendszeres testmozgas 0Osztonzésére a Magyar Szabadid6sport SzOvetség képviseletében Balogh
Renata személyi edz6, Rekreacio-, egészség-, és életmdd fejlesztd egy rovid kellemesen atmozgatd,
frissitd6 mozgassort mutatott meg a résztvevéknek, melynek célja a ,Magadért sportolj!” életszemlélet
szorgalmazasa.

Molnar Cecilia egészségfejleszté ,Mit tegyek hogy jol legyek?” el6adasaban

elmondta, hogy a test csak akkor tud jéI miikoédni, ha mentalisan is
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egyensulyban vagyunk, és fizikalis Iétiink csak akkor mikodik jol, ha
ebben a kdrnyezetiink is segit benniinket. Nagyon fontos a genetika,
az alkat és a nemiség is. Az egészségiink megtartdsa nagy
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szazalékban mulik a kornyezetiinkdon (a levegé, az ivoviz
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tisztasaga, az épitett kornyezet minésége, a munkahely).
Emellett rengeteg iras szél arrol, hogy a lelki
egyensulyunk és a biolégiai egészségiink miként fiigg
0ssze. Az energia kulcsszd. Ezt nem az ételekbdl kell
nyernink. Megkaphatjuk egy elismeréstél, egy anyai
Oleléstdl, vagy a tarstdl is, aki megcsdkol. Ha ezek




hidnyoznak, akkor fordulunk a meértéktelen evéshez. Molnar Cecilia szerint: ,Az egészséget az ember
teremti s éli meg mindennapi élete diszletei kz6tt, ott, ahol tanul, dolgozik, jatszik és szeret.

Az egészségnap lehetfseget adott a jelenlevoknek a felmerild kérdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara. A program irant gyermekek is kivancsian érdeklodtek.

A programhoz a catering szolgaltatast a KEK DELIKAT KFT biztositotta.
CELCSOPORT:

Teljes helyi lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programroél plakattal értesitettiik a falu lakossagat, mely a kdzseg tobb nyilvanos pontjan kihelyezésre
keriilt. Hasznaltuk tovabba a személyes és telefonos megkeresés lehetdségét az érintett célcsoport
megszolitasahoz.

Az egészségnap rendezvényei folyaman az el6adé és hallgatdsag kdzott interaktiv foglalkozas, prevencios
eldadas zajlott. A beszélgetés lehetéséget adott a jelenlevOknek a felmeriild kérdéseik, problémaik
megvitatasara, esetleges megoldasara.

RESZTVEVOK SZAMA: 45 fo

MELLEKLETEK:

» Fotodokumentacio

o Jelenléti iv

o Egyiittmikodési megallapodas
e Plakat

Vanyola, 2019. 07. 15.

Készitette: Dobosi Agota
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