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HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziil6klubok szervezése — 8. alkalom
ideje: 2019. 11.13.  16.00-18.00

Helyszine: Nagyacsad, Deak u. 43.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Vadasz Dezséné a szulbi készségek javitasardl, életeseményekkel &sszeflggd krizis-allapotok
megelézésérsl, szillsi kompetenciak bévitésérél tartott eléadast a kisgyermekes szlll6knek. A program
keretében tajékoztatast nyujtott arrol, hogy mennyi az idedlis alvasidé a gyermeknek, mennyit is kell
aludniuk. A szllék megtudhattak, hogy egy éves koruk korll a gyerekek nappal két alkalommal is
alszanak, azonban 2 éves koruk koril altalaban mar elegendé az egyszeri délutani alvas is. Mivel a
gyerekek alvasigénye bizonyos keretek kozott eltérhet, teliesen normalis, ha dvodas korl csemeténk
délutan 1 o6ra alvassal is beéri, foként, ha éjszakai alvasa legaldbb 10-12 6ra és nem zavarjak meg
gyakori ébredések. Vannak olyan gyerekek is, akik délutan akar 3-4 6rét is képesek aludni. 3-4 éves kortdl
azonban érdemes arra odafigyelni, hogy ne aludjak tul magukat, mert az méar az éjszakai pihenes
rovasara megy. Ha nagyon féaraszté volt az el6z6 nap, vagy utazott a csalad, esetleg az éjszakai alvas
bizonyult kevésnek késéi fektetés miatt, természetes, ha a gyermekink napkdzben prébalja bepdtolni a
kimaradt pihend idét. Am ilyenkor is probaljunk mihamarabb visszatérni a megszokott napirendhez, mert
az segiti elé leginkabb a regeneralodast. Sok kisgyerek 4 éves kora utan mar nem igényli a délutani
alvast, de a legtébben egészen iskolas korig ragaszkodnak az ebéd utani pihenéshez. A napkdzbeni alvas
elhagyasat nem szilkséges siirgetni, még akkor sem, ha 2 éves gyermekiink kétszer is alszik a nappal
folyaman. Azok a gyerekek, akik bélcsddébe vagy napkézibe jarnak, kénnyen hozzaszoknak a rutinhoz,
hiszen a délutani alvas része az bélcsédei vagy ovodai programnak.

CELCSOPORT: A telepiilésen €l szilék

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézségi hangosbemondén, az énkormanyzat kdzdssegi
oldalan, szérdlapon és meghivon tobb alkalommal hirdettik. A
programban részt vevd mentor tarsak személyesen és telefonon
is felkeresték a célcsoporinak megfelel§ személyeket.
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Nagyacsad, 2019. november 13.
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