BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
Human szolgaltatasok fejlesztése Kemeneshdgyész kbzségben és csatlakozo
telepiiléseken

Program: Sz(ir6vizsgalat, allapotfelmérés — 1. alkalom
Idépont: 2019. 01. 17, 15.00-17.00

Helyszin: 8522 Nagyacsad, Dedk Ferenc utca 1-3.

Szakmai tartalom:

A teleplilés teljes helyi lakosséagat érinté ,Sz(irévizsgalat, allapotfelméres” program soran az elsédleges
célunk az esetleges betegségek felderitése és az egészségtudatossag fejlesztése volt, de emellett a
szlirdvizsgalatokon valé részvételre dszténzés, az egyéni allapotfelmérés és a kockazatbecslés is fontos
eleme volt a rendezvénynek. A sziirévizsgalatot és allapotfelmérést Szemethy Gréta vegezte.

A sz(révizsgalat soran az érdekléddk az alabbi szolgaltatasokat vehették igénybe: vérnyomasmeéerés,
vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés (ujjbegybél), testtémeg index mérés és testzsir szazalek
méres.
Az allapotfelmérés az életmodbeli rizikotényezdk feltardsat, a sziv-és érrendszeri megbetegedések
tajékoztatd sz(irését, a cukorbetegség kockazatanak felmérést és taplalkozasi tanacsadast is magaban
foglalta.

A vizsgalatokat végzé személy a kapott eredmények kapcsén tajékoztatta a résztveviket az esetleges
egészségligyi kockazatokra, valamint javaslatokat tett a tovabbi (orvosi) kivizsgalasokra. Varakozas
kézben a megjelenteket pogacsaval és asvanyvizzel kinaltuk.

A visszajelzések minden tekintetben pozitivak voltak, tehat a megjelentek szerint hasznos volt a részvétel.

Célcsoport:

A rendezvényre a telepilésen kihelyezett, Széchenyi 2020-as logéval ellatott meghivokkal a telies helyi
lakossagot meghivtuk. A helyi lakosokat a bévebb tartalom ismertetésével buzditottuk a vizsgalatokon
val6 ingyenes részvételre.

Résztvevék szama: 10 f6

Nagyacsad, 2019. januar 17.
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