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HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziil6klubok szervezése — 9. alkalom
Ideje: 2019. 11.25.  10.00-12.00

Helyszine: Nagyacsad, Kossuth u. 27.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Dr. Gulyasné Egressy Marianna lbolya védénd a szUldi készségek javitasarol, életeseményekkel
dsszefuggd  krizis-allapotok megel6zésérdl, szUldi kompetencidk bbvitésérél tartott eldadast a
kismamaknak. Ezen belil a csecsemdkori védéoltasokrdl, annak sziikségességérdl, az immunizaciordl
tartott beszamolét. A téma keretében elmondta, hogy az immunizaciés programot rendszeresen
felulvizsgaljak, hogy a gyermekek mindig a leghatékonyabb védelemben részesilienek a megeldzhetd
betegségekkel szemben. Elmondja mi is az immunizacioé, kifejti, hogy az immunizacié a legjobb és a
legbiztonsagosabb mdédszere annak, hogy megakadalyozzuk, hogy kisbabak elkapjanak kulénféle fertéz6
betegségeket. Az immunizacié fontos része az egészséges taplalkozas, a zoldség és gyimolcsfogyasztés
megfeleld mennyiségének kialakitasa. A gylimélcsok a szervezet szamara rengeteg nélkiildzhetetlen és
fontos anyagot tartalmaznak, koztlk vitaminokat, enzimeket, rostokat és antioxidansokat. Ezeknek az
anyagoknak kiemelkedd szerep jut a gyermekek egészséges fejlddésében. Minden korosztaly szamara
ajaniott, hogy legalabb napi 2-3 adag gyiimélcsot fogyasszon el. Ez az adag jol beilleszthetd tizéraira és
uzsonnara a zsiroskenyér vagy a nasik helyére. A legtébb gylimaics kilenféle gyogyhatasokkal is
rendelkezik. Az alma példaul vérnyomascsokkentd, erés antioxidans, szerepet jatszik az asztma
megelézésében és csonterésitd hatasa sem elhanyagolhato. Nem art, ha tisztdban vagyunk a
gytimolcsék szervezetiinkre gyakorolt hatasaval, mert bizonyos szituaciokban esetleg hatasuk lehet
nemkivanatos is. Mert példaul a cseresznye nagyon jé székrekedés ellen, viszont 3 éves kor alatt ne
adjuk nagy mennyiségben, mert ekkor erés hashajto hatassal bir.

CELCSOPORT: A telepiilésen él6 sziil6k

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kdzségi hangosbemondén, az dnkormanyzat kézdsségi
oldalan, szorélapon és meghivéon tobb alkalommal hirdettik. A
programban részt vevé mentor tarsak személyesen és
telefonon is felkeresték a célcsoportnak megfeleld
személyeket.
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MELLEKLETEK:

¢ Fotodokumentécid

o Jelenlétiiv

o Egyuttmikodési megallapodas
o Plakat

Nagyacsad, 2019. november 25.
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