BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGRBEN
ES CSATLAKOZO TELEP{ULESEKEN

Programelem:
,EQészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program-2. alkalom”
Ideje: 2019. 09. 28. 10:00-18:00
Helyszine: 85652 Vanyola, Petéfi u. 10.
8552 Vanyola, Petdfiu. 12.
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Kemeneshogyész Kozség Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyiitt vissza nem téritendd
tdmogatast nyert az EFOP-1.5.3-16-2017-00096 Eurdpai Unids palyazat keretén beliil.

A palyazat egyik célja: olyan, életmaddvaltast tamogat6 programok szervezése, amelyek hozzajarulnak a
k6z6sseg egészségtudatos magatartasanak kialakitasahoz, az egészséggel kapcsolatos ismeretek
bévitéséhez, mely hosszu tavon az egészségiigyi mutatok pozitiv iranyu valtozasat is eredményezheti. A
teljes helyi lakossag bevonasaval széles célcsoport elérésére nyilik lehetdség, ahol a telepiilés lakéinak
biztositani szilkséges, hogy talalkozzanak a helyi szakemberekkel, és bekapcsolddjanak az egészséges
életmdddal kapcsolatos programokba. Fontos kiemelni az egészségnapok soran a rendszeres testmozgas
és az egészséges taplalkozas fontossagat, hangsulyozni a mentalis egészség apolasanak jelentéségét.

Mukk Eszter preventiv jelleggel interaktiv foglalkozas keretében beszélgetett a résztvevokkel a sport
jelent6ségérdl, az egészséges életvitelrél: a mentalis, fizikai és szellemi egészségrol. Kitért az egészséges
taplalkozas fontossagara, a mentdlhigiénia fontossagara, illetve hangsulyozta az egyéni
egészseégfejlesztés fontossagat.

Elmondta, hogy kordbban a prevencio, vagyis a betegség megel6zése, mig ma az egészség megdrzése a
cél. Az egyéni egészségfejlesztés épit a résztvevd kritikus gondolkodasara tudatossagara, mellyel
megteremti a sajat érték- és hiedelem rendszerét. Az emberek az dnmagukkal kapcsolatos érzéseiket
modositjadk, az dnbizalom és az 6nbecsiilés fejlesztése soran. Tanuldsi tapasztalataikat felhasznaljak,
ugyanis ez a felfogas arra 6sztonzi a résztvevoket, hogy a mar meglévo tapasztalataikat alkalmazzak.

Az embert szabad déntéshozoénak tekintjiik, aki aktivan gyakorol kontrollt sajat sorsa

felett. —— —

Az egészségfejlesztésben az egészség nem egy statikus, hanem egy ”
allandéan valtoz6 dinamikus egyensilyi allapot, ahol nagy
jelentésége van az egyén adaptacios képességének. Az
egészséghez hozzatartozik a szocialis és mentalis jolét is. SZ EC HENYI
Hét Csillag Kulturdlis és Sportegyesiilet interaktiv
sportbemutatdt tartott Pintér Péter vezetésével. A
résztvevbk megismerkedtek a cikadaval, vagyis a
magyar hagyomanyd6rzd harcmivészeti stilussal,
melynek célja a magyar harci testkultura megmaradt
és megorzo6tt elemeinek rendszerbe foglalasa és
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tovabbfejlesztése. Megtalalhatdk benne a pusztakezes kiizdelem elemei (it6, rugo és birkdz6 technikék),
valamint a hagyomanyos magyar fegyverek hasznalata (bot, szablya, karikas ostor, fokos, ij). Pintér Péter
elmondta: ,Nagy hangsulyt fektetiink a magyar hagyomanyok és a népi kultara értékeinek felelevenitésére
és tovabbadasdra. Edzéseink részét képezik a népi jatékok, népdalok és a néptanc is. Mindezek adjék a
test-lélek-szellem egységét, és tanitanak meg magyarul élni, gondolkodni, harcolni.” Miikddtetnek gyerek
csoportokat is, ahol a korosztalynak megfeleld képességfejlesztd gyakorlatokra, jatékokra, dnvédelmit
technikakra teszik a hangsulyt. Gyerekek elsajatithatjak az alap {it6, rag6 és foldreviteli technikakat.

Az egészségnap lehet6séget adott a jelenlevdknek a felmerlld kérdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara. A program irant gyermekek is kivancsian érdekl6dtek.

A programhoz a catering szolgaltatast a KEK DELIKAT KFT, illetve a hangositast Radnai Zoltan Rébert e.v.
biztositotta.

CELCSOPORT:
Teljes helyi lakossag
A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programrél plakattal értesitettiik a falu lakossagat, mely a kdzség t0bb nyilvanos pontjan kihelyezésre
keriilt. Hasznaltuk tovabba a személyes és telefonos megkeresés lehetdségét az érintett célcsoport
megszolitasahoz.

Az egészségnap rendezvényei folyaman az eldadok és hallgatosag kdzott interaktiv foglalkozas, prevencios
el6adas zajlott. A beszélgetés lehetbséget adott a jelenlevBknek a felmerildé kérdéseik, problémaik
megvitatasara, esetleges megoldésara.

RESZTVEVOK SZAMA: 45 16

MELLEKLETEK:

e Fotédokumentécio

e Jeleniéti iv

e Egyuttmikddési megallapodas
e Plakat

Vanyola, 2019. 10. 06.
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