BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN ES
A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program — 2. alkalom
Ideje: 2020.02.22. 09:00-17:00

Helyszine: 8571 Bakonykoppany, Petéfi utca 24.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény a Petéfi utca 24. szam alatt kerllt megrendezésre. A rendezvény soran Gydrffy Diana és
Németh Monika tartott eléadast. Gyo6rify Didna ,a vitaminok és asvanyi anyagok szerepe az
egészségmegdrzésben, taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné: az egészséges életmad pilléreirdl” témaban
tartott eléadast. A résztvevdk kézil sokan tettek fel érdeklé kérdéseket az eléadonak. Németh Ménika a
taplalkozasi piramisrol tartott eléadast. A rendezvény egész ideje alatt minden résztvevd szamara elérheté
volt a catering szolgaltatas, amely résztvevénként 1,5 liter szénsavas/szénsavmentes asvanyvizet, 2 adag
kavét tejszinnel, cukorral, valamint 15 dkg pogacsat tartalmazott. Az eléadasok utan Strommer Ferencné
ev. catering szolaltatd szervirozta a két fogasos meleg ebédet, amely az aldbbiakbdl alit: z6ldségleves,
sertésporkolt, valamint szezammagos csirkemell réntva, kéretként pedig rizs és siltburgonya. Az ebéd
minden résztvevének kedvére vald volt, valamit az eléadasok soran is mindenki kitinéen érezte magat.

CELCSOPORT: Teljes helyi lakossag

RESZTVEVOK SZAMA: 58 f5

Bakonykoppany, 2020.02.22.
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