BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:
Egészségnap, a lakossag egészségmagatartasanak fejlesztését célzé program — 2. alkalom
Ideje: 2019. 07. 27.  14.00-22.00

Helyszine: 8523 Varkesz6, Kossuth utca 36.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A mai napon a rendezvény egy satorban keriilt megrendezésre, melyet Muller Baldzs Zoltan biztositott. A
sator mar a programok megkezdése elbtt két oraval fel lett allitva. A rendezvény elsd felében, vagyis
14:00-t0] 16:00-ig Kovacsné Szilvasi Eva tartott eléadast az egészséges taplalkozas és a rendszeres
testmozgas fontossaga, valamit a mentélis egészség apoldsanak jelentéségérsl. 16:00 oratdl Mészaros
Ildiké tartott nagyon érdekfeszité elbadast az egyéni egészségfejlesztés, a tapléalkozasi piramis, és az
egészséges életmddrél valamint a taplalkozas, mozgas, mentalhigiénia fontossagarol. A jelenlévik
szamara az eléadasok kozétt, illetve az eldadasok alatt is folyamatosan rendelkezésikre allt a catering
szolgaltatas, melyet Kocsis Edit biztositott. Ehhez a szolgaltatashoz tartozott a helyszinen lévé pogacsa,
hidegtal, asvanyviz valamit a kdvé melyhez természetes tejszin és cukor is tarsult. A rendezveny teljes
idétartama alatt a gyerekek érémére és szdrakozasara jatszohazat és légvarat allitottak fel, valamint a
henna festést, a péni lovaglast is kiprobalhattak. A résztvevék szamara rendérségi bemutatét tartottak. A
hatralévd idében 17.00 6ratél a Takacsi Ritmus Bt. amatdr tanccsoport, majd 17.30 6ratél Mészaros
Adrian mulatés eldadasa szérakoztatta a jelenléviket. Az esti drakban a Rabacsanaki néptanc-csoport,
valamit Krasznai Tamés és Hajnal Nikolett (a Gy6ri szinhaz mlivészei), akik Greznar Zoltan és zenekara
kiséretével tették feledhetetlenné az estét. Az este izgalmat tovabb névelte a 21.30-tél [évé Tombola
sorsolas, ahol értékes nyeremények talaltak gazdara. Mindenki jol szérakozott, visszajelzések szerinti is
felejthetetlen élmény volt ez a nap mind a kicsik, mind a nagyok szamara.

CELCSOPORT:

- hatranyos helyzet(, aktiv kor( lakossag

- afiatalkort lakossag

- a helyi koézszolgéltatasban dolgozok, illetve a potencialis
alkalmazottak

- nemzetiségek, etnikumok

- idéskoruak
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A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézdsségi tereken hirdettik tobb alkalommal Ad-es méreti meghivokkal és A3-as meretl
szines plakattal.

RESZTVEVOK SZAMA: 40 3

MELLEKLETEK:

e Fotodokumentacio

e Jelenléti iv

o Egylttmikodési megallapodas
e Plakat

Varkesz6, 2019. julius 27.
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