BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN ES
A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:
Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program — 2. alkalom
Ideje: 2019.10.19. 10:00-18:00

Helyszine: 8523 Egyhazaskesz6, Vaslit u. 8.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény a Vasut u. 8. szam alatt kerlilt megrendezésre. A rendezvény soran a Mayer Ondre] tartott
eléadast és Csontkovacsolas bemutatét. Az eldadas a testmozgas fontosséagardl szolt illetve a jelenlévdk
az egészséges élethez kaptak tanacsokat. Schéffer Tiborné Aerobik sportbemutatét és eléadast tartott. Az
eldadas soran a jelenlévdk fontos informacidkat hallhattak a téplélkozasi piramis; az egészseges
életmodokrél. Tareky Aniké Méria egy Talpreflexzona masszazs bemutatét tartotta résztvevéknek. A
helyszinen a gyermekek szorakoztatdsara Szalai Janos ugralévarral készilt. A rendezvény sorén a
hangositast Orsés Gyérgy végezte. A rendezvény egész ideje alatt minden résztvevd szamara elérhetd volt
a catering amely 1,5 liter szénsavas/szénsavmentes asvanyviz, 15 dkg pogécsa volt illetve kétfogasos
meleg étel és hidegtal A catering szolgaltatast Hernadi Gabor szolgaltatta.

CELCSOPORT: Teljes helyi lakossag
RESZTVEVOK SZAMA: 75 6

Egyhazaskeszd, 2019. oktdber 19.
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