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EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziil6klubok szervezése — 10. alkalom
Ideje: 2019. 11.27.  16.00-18.00

Helyszine: Nagyacsad, Deék u. 43.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Vadasz Dezséné a szlléi készségek javitasarol, életeseményekkel Osszefliggd krizis-allapotok
megel6zésérsl, sziildi kompetenciak bévitésérdl tartott eléadast a kisgyermekes szUléknek. Megtudhattak,
hogy sok sziilé gondolja azt, hogy ha napkoézben jol lefarasztja a gyermekét azzal azt érheti el, hogy a
kicsi atalussza az éjszakat és reggel késébb ebred. Am ez korant sincs igy, s6t! A rendszeres,
kiegyenstlyozott délutani alvas hozzéjarul a minéségi éjszakai alvashoz, napkézben pedig elkerlilheték a
tulfaradasbol adédd hiszti-rohamok és a ny(igdsség.
A nappali alvas nem kevésbé fontos, mint az éjszakai. A kisgyerekek ugyanis még nem birnak 10-12 érat
egyfolytaban ébren lenni, 5-6 ora elteltével elfaradnak. Az idegrendszerik is megviselédik, féként, ha tul
sok inger éri 8ket napkdzben. Optimalis fejlddésik, idegrendszeri érésiik csak akkor lehet zavartalan, ha a
napjaik egy meghatarozott napirend szerint zajlanak es keli6 mennyiség(l és mindségl alvast biztositunk
szamukra mind napkdzben, mind éjszaka.

CELCSOPORT: A teleplilésen €l szulok

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kdzségi hangosbemondén, az dnkormanyzat kozOsségi oldalan, szérdlapon tébb alkalommal
hirdettik. A programban részt vevé mentor tarsak személyesen és telefonon is felkeresték a
célcsoparthak megfeleld személyeket.

RESZTVEVOK SZAMA: 5 f6

MELLEKLETEK:

e Fotodokumentécié

e Jelenlétifv

e Egyiittmlikédési megallapodas
o Plakat

SZECHENYI

Nagyacsad, 2019. november 27.
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