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HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzo program
- 1. alkalom
Ideje: 2019. 06. 01. 10:00-18:00

Helyszine: 8521 Nagyacsad, Deak Ferenc u. 1-3.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A teleplilésen megrendezésre keriils Egészségnap célia az egészséges életmdd kozdsségi szintl
megerésitése volt. A kézdsség egészségkultirdjanak fejlesztése céljabol életmodvaltast  és
egészségtudatos magatartast tamogaté programok keriiltek megszervezésre.

Kocsis Loretta fogaszati asszisztens kiscsoportos eléadasokat tartott a helyes széjapolasrdl, a helyes
fogmosasrél és a megfelelé szajhigieniarol. Az elBadas végeztével minden résztvevd totét télthetett ki,
ezzel is leellendrizve, hogy mire emlékeznek az elmondottakbél.

A Veszprém Megyei Tiidégyogyintézet Egészségfejlesztési Iroddjanak két munkatarsa tartott eléadast a
helyes taplalkozasrél, a mozgés fontossagardl és a mentalhigiénérél, az egészseges életméd harom
alappillérérdl. Az eléadas utan egy kis kozos testmozgésra hivték a részivevdket, megmutattak, hogy
néhany egyszer(, otthon is elvégezheté gyakorlattal mar sokat tehetlink az egészségiink érdekében. A
rendezvény népszer(sitése &s vonzové tétele érdekében a résztvevék és csaladtagjaik kiprobalhattak a
légvarakat és a trambulint.

A nap sordn a mozgés fontossaganak bemutatasa érdekében kerékpar versenyt, és ping - pong versenyt
rendeztiink, melyeken sokan részt vettek. A rendezvény ideje alatt pogacsaval és &svanyvizzel kinaltuk a
résztvevdket, majd ebédre a BELDAME FOOD Vendéglaté és Szolgéltatd Kit. altal készitett egeszséges
fogasokat fogyaszthattak.

CELCSOPORT: A projekt teriiletén &l6 teljes lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

SZECHENYI

A rendezvény meghivoja kifiggesztésre kerlilt a telepllés
hirdeté tablain és a kdzdsségi helyeken, hogy minél tébb
érdeklddéhoz eljusson a rendezvény hire. A részletes
programokat tartalmazé meghivé minden haztartas
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részére szorélap formajaban lett eljuttatva. Az érintett célcsoport tagokat a szakmai megvalositok
személyesen is meghivtak az eseményre.

RESZTVEVOK SZAMA: 30 f&
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Nagyacséad, 2019, junius 01.
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