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EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

,EGESZSEGTUDATOSSAG FEJLESZTESE, SZUROVIZSGALATOKON VALO® RESZVETELRE
OSZTONZES, EGYENI ALLAPOTFELMERES ES KOCKAZATBECSLES” - SZUROVIZSGALAT,
ALLAPOTFELMERES - 1. alkalom

Ideje: 2019. 05. 25. 10:00-14:00
Helyszine: 8652 Vanyola, Pet6fi u. 10.
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Kemeneshdgyész Kozség Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyiitt vissza nem téritendd
tamogatast nyert az EFOP-1.5.3-16-2017-00096 Eur6pai Unios palyazat keretén beliil.

A palyazat egyik célja: elémozditsa a tinetmentes egyénekben esetleg fenndllo, nem is gyanitott
betegségek korai stadiumban tortén6 felderitését, a gyogyitas esélyének javitasa érdekében. A program
soran az egészséges, vagy magukat egészseégesnek gondolé személyek vizsgalata, azzal a céllal, hogy az
egyszerlien elvégezhetd, a vizsgalt személy szamara kellemetlenséget nem okoz6, alkalmas modszer
segitségével kimutassak az esetleges rejtett, tiineteket, a panaszokat még nem okozo betegségeket, hogy
sziikség esetén a megvizsgalt személy miel6bb orvosi kezeléshez jusson.

Dr. Molnar- Dr. Lukacs Haziorvosi és Egészségiigyi Szolgaltatd Bt. asszisztensndje vérnyomasmeéres,
vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés (ujjbegybdl), testtomeg index mérés, testzsir szazalek merest
végzett a lakossag szamara.

A szlirdvizsgalat lehet6séget adott a jelenlevdknek a felmerild kérdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara. A szlirésre gyermekek is kivancsian érdeklddtek.

Molnar Cecilia egészségfejlesztd ,Mit szabad és mit nem” — cim(i eléadasaban taplalkozasi tanacsokkal
latta el a megjelenteket. Beszélt arrdl, hogy az egészségturizmusnak nem csak a fizikai hatasa, hanem a
mentalis feltdltédés, a kapcsolatépités is része. EImondta, hogy a test csak akkor tud jél mdkddni, ha
mentalisan is egyensulyban vagyunk, és fizikalis létiink csak akkor mdkddik jol, ha ebben a k(‘jmyezeti]nk
is segit benniinket. Nagyon fontos a genetika, az alkat és a nemiség is. Az egészsegiink megtartdsa nagy
szazalékban mulik a kérnyezetiinkdn (a leveg0, az ivoviz tisztasaga, az épitett kbrnyezet minésége, a
munkahely). Emellett rengeteg iras sz6l arrél, hogy a lelki egyensulyunk és a biolégiai egészségiink miként
fligg 0ssze. Az energia kulcssz6. Ezt nem az ételekbdl kell nyerniink. Megkaphatjuk egy

elismeréstdl, egy anyai Oleléstél, vagy a tarstdl is, aki megcsokol. Ha ezek — ‘\

hianyoznak, akkor fordulunk a mértéktelen evéshez. Molnar Cecilia
szerint: ,Az egészséget az ember teremti és éli meg mindennapi élete
diszletei kdzott, ott, ahol tanul, dolgozik, jatszik és szeret”, akinek
az a célja, hogy a hozza fordulékat a legmagasabb szintd
életmindséghez valé jutashoz segitse.

A programhoz a catering szolgaltatast a KEK DELIKAT
KFT biztositotta.
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CELCSOPORT:

Teljes helyi lakossag




A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programrdl plakattal értesitettiik a falu lakossagat, mely a kdzség t6bb nyilvanos pontjan kihelyezésre
keriilt. Hasznaliuk tovébba a személyes és telefonos megkeresés lehet6ségét az érintett célcsoport
megszolitasahoz.

A sziirbvizsgalat folyaman az el6adé és hallgatdsag kézétt interaktiv foglalkozas, prevencids elbadas zajloti.
A beszélgetés lehetGséget adott a jelenlevOknek a felmeriilé kérdéseik, problémaik megvitatésara,
esetleges megoldasara.

RESZTVEVOK SZAMA: 30 f6
MELLEKLETEK:

¢ Fotédokumentacié

e Jelenlétiiv

¢ Egylttmiikddési megaliapodas
e Plakat

Vanyola, 2019. 05.

Készitette: Dobos| Agota

SZECHENY!I

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
= Alap

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




