BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

,EGESZSEGTUDATOSSAG FEJLESZTESE, SZUROVIZSGALATOKON VALO RESZVETELRE
OSZTONZES, EGYENI ALLAPOTFELMERES ES KOCKAZATBECSLES” - SZUROVIZSGALAT,
ALLAPOTFELMERES - 2. alkalom

Ideje: 2019. 07. 13. 10:00-14:00
Helyszine: 8552 Vanyola, Petdfi u. 10.
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Kemeneshdgyész Kozség Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyiitt vissza nem téritendd
tamogatast nyert az EFOP-1.5.3-16-2017-00096 Eurdpai Unios palyazat keretén beliil.

A palyazat egyik célja: elémozditsa a tinetmentes egyénekben esetleg fennalld, nem is gyanitott
betegségek korai stadiumban torténd felderitését, a gyogyitas esélyének javitdsa érdekében. A program
soran az egészséges, vagy magukat egészségesnek gondold személyek vizsgdlata, azzal a céllal, hogy az
egyszerlien elvégezhetd, a vizsgalt személy szdmara kellemetlenséget nem okozo, alkalmas modszer
segitségével kimutassak az esetleges rejtett, tiineteket, a panaszokat még nem okoz6 betegségeket, hogy
szlikség esetén a megvizsgalt személy miel6bb orvosi kezeléshez jusson.

Dr. Molnar- Dr. Lukacs Haziorvosi és Egészségugyi Szolgaltatd Bt. asszisztensnéje vérnyomasmérés,
vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés (ujjbegybdl), testtomeg index mérés, testzsir szazalék meérést
végzett a lakossag szamara.

Magyar Szabadiddsport Szovetség képviseletében Balogh Renata személyi edz8, Rekreacio-, egészség-,
és életmdd fejlesztd erd-alloképességi felméréseket, alakelemzést végzett.

diabétesz kockazatai témakorben beszélgetett a jelenlévékkel. ,A magyar lakossagot érinté betegségteher
tulnyomoé részét a kronikus, nem fert6z6 betegségek adjak, amelyek el6forduldsa Magyarorszagon
tobbszorose a fejlett dllamokban tapasztalhat6 értéknek. Az 6sszes korai haldlozas mintegy fele a keringési
rendszer betegségeinek, mig kb. negyede a rosszindulatu daganatoknak tulajdonithaté. A krénikus, nem
fert6z6 betegségek jelentds részéért életmodbeli rizikétényezbk, koztik az

egészségtelen téplalkozas és a mozgasszegény életmod tehetlk felel6ssé.
SZECHENYI @

Ma mar szerencsére egyre tébb az egészségtudatos ember, akik tesznek
egészséglik érdekében. Elkezdenek rendszeresen mozogni (pl.:
spining, trx, joga 6réra jarnak), valtoztatnak a taplalkozasukon (pl.:
candida, paleolit, makrobiotikus). étkezésbe kezdenek, amik
nem biztos, hogy az allapotuknak a leginkabb megfeleld, de
annal fogva, hogy tudatosabban alakitjagk mindenapjaikat,
legalabb mér elindultak a valtozéds datjgn. Mindezek
mellett pedig ingyenes szirések is a lakosok

rendelkezésére  allnak  egészségiik  javitdsa Eurdpai Unid 7
érdekében. - fejtette ki az el6ado. i:"c’pa' Szocialis B
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A sziirbvizsgalat lehetséget adott a jelenlevbknek a felmeriilé kérdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara. A sziirésre gyermekek is kivancsian érdekldtek.

A programhoz a catering szolgaltatast a KEK DELIKAT KFT biztositotta.
CELCSOPORT:

Teljes helyi lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programrél plakattal értesitettiik a falu lakossagat, mely a kozseg tobb nyilvanos pontjan kihelyezésre
kerlilt. Hasznaltuk tovabba a személyes és telefonos megkeresés lehetdségét az érintett célcsoport
megszolitasahoz.

A szlirbvizsgalat folyaman az el6ado és hallgatosag kozott interaktiv foglalkozas, prevencids eléadas zajlott.
A beszélgetés lehetdséget adott a jelenlevéknek a felmeriils kerdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara.

RESZTVEVOK SZAMA: 30 {6

MELLEKLETEK:

e Fotodokumentécio

e Jelenléti iv

e Egyittmiikodési megallapodas
e Plakat

Vanyola, 2019. 07. 15.
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