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» Human szolgdltatasok fejlesztése Kemeneshdgyész kozségben és csatlakozo telepiiléseken”

Programelem: Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését célzé program-1.alkalom
Ideje: 2019. 08. 03.

Helyszine: 8533 Malomsok, Szabadsag utca mellett talalhaté Sportpalya

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Az egészséges életmdd kozdsségi szintll megerésitése, a kbzdsség egészsegkultirajanak fejlesztése
céljabdl olyan, életmodvaltast tdmogaté programok szervezése, amelyek hozzajarulnak a kozésség
egészségtudatos magatartasanak kialakitasahoz, az egészséggel kapcsolatos ismeretek bévitéséhez,
mely hosszu tavon az egészséglgyi mutatok pozitiv iranyu valtozasat is eredményezheti.

CELCSOPORT:
Teljes helyi lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A faluban tobb helyen kertlt kihelyezésre meghivo, illetve hangos bemondén tobb alkalommal kerlt
hirdetésre. A lakossagnak lehetésége nyilt arra, hogy taldlkozzanak a helyi szakemberekkel, és
bekapcsolddjanak az egészséges életmdddal kapcsolatos programokba. Véradast szerveztink a
lakossagnak, melyen féleg fiatalok vettek részt. Az egészségnap soran tobb témakorben hallhattak
elbadast az érdekl6dok A Szécsi és Pétervari Bt orvosai eldadasaikban kiemelték a rendszeres
testmozgas és az egészséges taplalkozas fontossagat, hangsulyozva a mentalis egészség apolasanak
jelentéségét. Részletesen kitértek a sport jelentéségére, az egészséges taplalkozas fontossagara, a
vitaminok és asvanyi anyagok szerepére az egészségmegbrzésben, mentalhigiénés foglalkozas
keretében az egyéni egészségfejlesztésre, illetve a kozosség egészsédfejlesztésére, az egészséges
életmod kozosségi szintli megerdsitésére, a kozosség egészségkulturajanak fejlesztésére, ennek
keretében egészséges ételek készitésére, kdstolasara volt lehetéség. Szorakozasra is jutott id®, mindenki
megtalalhatta a neki megfelelé kikapcsolodast. A gyermekeknek kulénésen o6romet okozott a
légvarcsuszda, trambulin, kastély ugraldévar, maszofal, vizszintes csuszda, a kilénb6z6 fajatékok. A
k6zosség o6romére alkalom nyilt sétakocsikazasra is. A helyi fellép8k a szinvonalas musoraikkal
nagymértékben hozzajarultak az egészségnap sikeréhez, mig a sztarvendégek lhos Jozsef humorista, és
a Kredenc zenekar tovabb fokoztak a hangulatot. A nap folyaman finom ebéd és vacsora varta a
résztvevoket, illetve a rendezveny ideje alatt pogacsat és asvanyvizet kinaltunk catering szolgaltatas
keretében. Osszességében elmondhatd, hogy minden szempontbdl fokuszban volt az egészség.

RESZTVEVOK SZAMA: 50 6

MELLEKLETEK:
e Fotédokumentacid
e Jelenlétiiv
e Egyuttmikddési megallapodas
e Plakat, Meghivo
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—~——_
SZECHENY!I @

MAGYARORSZAG . 2
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

[ Ui 5
Készitette: Fintané Dora Maria polgdarmester
Al
- 8 —_——
Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap




