BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN ES
A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

Egészségtudatossag fejlesztése, sziirbvizsgalatokon valé részvetelre dsztdnzés, egyéni allapotfelmérés
és kockazatbecslés - Sztirdvizsgalat, allapotfelmérés - 2. alkalom

ldeje: 2020.02.29. 14:00-17:00

Helyszine: 8523 Egyhazaskesz6, Vasut utca 8.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény a Vaslit utca 8. szam alatt keriilt megrendezésre. A rendezvény soran Molnar Cecilia tartott
eléadast. Az eléadas a taplalkozasi tanacsadasrol szolt. Az elbadas sorén a rendezvényen résztvevok
informaciot kaptak arrél, hogy melyek az egészséges taplalkozas alappillérei, illetve a kor elérehaladtaval
milyen élelmiszerek elfogyasztasa szamit egészséges ételnek. Taplalkozasi piramis bemutatasara is sor
kerllt, illetve a zéldségek, gylimélcsdk kiemelkedd szerepére a taplalkozasban. A rendezvény egész ideje
alatt minden résztvevé szamara elérheté volt a catering szolgéltatas, amely résztvevénként 1,0 liter
szénsavas/szénsavmentes asvanyvizet, valamint 15 dkg pogécsat tartalmazott. A catering szolgaltatast
Hernadi Gabor ev. biztositotta kit(ind minéségben.

CELCSOPORT: Teljes helyi lakossag
RESZTVEVOK SZAMA: 25 8

Egyhazaskeszé, 2020. februar 29.
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