BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:
Egészségnap, a lakossag egészség magatartasanak fejlesztését celzé program - 1. alkalom
ldeje: 2018.11.17. 09:00-17:00

Helyszine: 8516 Kemeneshdgyész, Kossuth utca 174.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény soran a ,Sport jelentdsége, egészséges életvitel: mentalis, fizikai és szellemi egészség,
egészséges taplalkozas, mentalhigiénés foglalkozés, taplalkozas, mozgas, mentéalhigiéné: az egészséges
életmod pillérei” témaban Domonkos Edina tartott eléadast. Meggyesiné Horvath Maria az ,Egyeéni
egészségfejlesztés, taplalkozasi piramis, tények és tévhitek, vitaminok és asvanyi anyagok témakérében
tartott eléadast és tanacsadast a jelenlévdk részére, valamint elvégezte az alapveté sziirévizsgélatokat,
tgy, mint vércukor-, vérnyomas-, és koleszterinszint mérés. Jelentds létszadm vett részt és érdeklédott a
sziirbvizsgalatok irant. A catering szolgaltatast a Galéria Bisztré Kift. biztositotta, mely asvanyvizet és
pogéacsat foglalt magaban.

CELCSOPORT:

e Hatranyos helyzetli aktiv korti emberek

RESZTVEVOK SZAMA: 81 6

Kemeneshégyeész, 2018. november 17.
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