BESZAMOLO

EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: SziirGvizsgalat, allapotfelmérés — 2. alkalom
Ideje: 2019. 07. 20. 14.00-16.00

Helyszine: 8521 Nagyacsad, Sportpalya, hrsz, 19. (Ifjusag utca)

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A rendezvény sordn a Veszprém Megyei Tudégyogyintézet Egészségfejlesztési Irodajanak két
munkatarsa végzett a lakosok kérében szlirévizsgalatokat és dllapotfelmérést. A rendezvény célja az volt,
hogy elémozditsa a tlinetmentes egyénekben esetleg fennalld, nem is gyanitott betegsegek korai
stadiumban torténé felderitését. Az egészségiigyi szakemberek tdbbek kozodtt Inbody testdsszetétel
analizalo készulékkel végzett allapotfelméréssel szlirték a jelentkezéket, A készilék képes egy teljes
testképet alkotni, a suly, magassag meghatarozasan tul feltarja az egészségligyi kockazatokat. Az
eredmények atnézése utdn a szakemberek minden résztvevének személyes tanacsadas keretében
elmondtak a lehetséges kockazatokat, hogy mire kell odafigyelni az egészségiik megbrzése érdekében a
tovabbiakban. Szukség esetén javaslatokat tettek a megvizsgélt személyeknek, hogy milyen szakorvost
kell felkeresni, illetve milyen tovabbi vizsgalatokat javasolnak. A szlrévizsgalatokkal parhuzamosan egy
egészségligyi szakember elbadas keretében taplalkozasi tanacsadast tartott. Bemutatasra kerliltek olyan
ételek, melyek a megszokott étrendbe beillesztve segitik az egészség megbrzését, illetve bemutatasra
keriltek azok az ételek, melyeket bér napi szinten fogyasztunk, azonban ezzel artunk sajat
egészséglnknek. Felhivta a figyelmet azokra a tapanyagokra, melyek a szervezet mikédéséhez
elengedhetetlenek és fogyasztasunk ajanlott. A rendezvény soran a catering szolgaltatas keretében
pogacsaval és frissité asvanyvizzel kinaltuk a résztvevéket.

CELCSOPORT: Teljes lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA: A sztirdvizsgalat meghivéjat kifliggesztettilk a helyben szokasos
madon a telepiilés hirdetbtablajan, illetve a lehetséges érdekléddket a mentorok személyesen is invitaltak
a rendezvényre.,
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Nagyacsad, 2019. julius 20.




