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EFOP- 1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

~EGESZSEGTUDATOSSAG FEJLESZTESE, SZUROVIZSGALATOKON VALO RESZVETELRE
OSZTONZES, EGYENI ALLAPOTFELMERES ES KOCKAZATBECSLES”- - SZUROVIZSGALAT,
ALLAPOTFELMERES

Ideje: 2019. 11. 09. 10:00-14:00
Helyszine: 8552 Vanyola, Petdfi u. 10. Miivel6dési Haz
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Kemeneshégyész Kézség Onkormanyzata konzorciumi partnereivel egyutt vissza nem téritendé
tamogatast nyert az EFOP-1.5.3-16-2017-00096 Eurdpai Unios palyazat keretén belil.

A palyazat egyik célja: elémozditsa a tiinetmentes egyénekben esetleg fennalld, nem is gyanitott
betegségek korai stadiumban torténd felderitését, a gyogyitas esélyének javitdsa érdekében. A program
soran az egészséges, vagy magukat egészségesnek gondolé személyek vizsgalata, azzal a céllal, hogy az
egyszerlien elvégezhetd, a vizsgalt személy szdmara kellemetlenséget nem okozé, alkalmas maodszer
segitségével kimutassak az esetleges rejtett, tuneteket, a panaszokat még nem okozé betegségeket, hogy
szikseg esetén a megvizsgalt személy mielébb orvosi kezeléshez jusson.

Szemethy Gréta nondoktor vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, koleszterinszint mérés (ujjpegybél),
testtomeg index merés, testzsir szazalék mérés szlirést végzett a lakossag szamara.

A nondoktor életmod tanacsadast is végzett. Meglatasa szerint egy j6l beallitott életméddal nagyon sok
betegség megelézheté, mert az embert testi-lelki-szellemi szinten megerésiti, hisz az egészség alatt nem
csak a fizikai egészséget értjuk. Hogy mutatkozik meg a gyakorlatban ez az egész? Ugy, mint amikor egy
osztalytalalkoz6 soran mintha nem is egy generacioba tartoznanak az egybegylilt emberek — pedig csak
néhany het-honap korbeli eltérés van kézottik. Ekkora eltéréseket mar nem foghatunk csupan a genetikara.
A legtobbek altal irigyelt emberek tudatosan lépkednek a céljuk felé és energiat fektetnek abba, hogy
hosszantarté egészségnek és fiatalos lenduletnek drvendhessenek. Fontos, hogy az életmédunkon valo
valtoztatas a testi, lelki és szellemi egészség fenntartasat szolgélja a lehet6 leghosszabb ideig. A legjobb
esetben ez szolgalja a mar kialakult betegségeknél a felborult harmonikus allapotbdl a harmonikus allapotba
jutast, elésegiti a szervezet 6ngydgyité erejének beindulasat.

A szlirvizsgalat lehetdséget adott a jelenlevéknek a felmeriilé kérdéseik,
problémaik megvitatasara, esetleges megoldasara. A sziirésre
gyermekek is kivancsian érdeklédtek.

Ferenczy Zsolt optometrikus latasellenérzést végzett. A
megjelentek kozott kiszlirésre kertltek a rosszul laték, a
latasromlas foka.
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CELCSOPORT:
Teljes helyi lakossag
A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programrél plakattal értesitettik a falu lakossagat, mely a kdzség tébb nyilvanos pontjan kihelyezésre
kertlt. Hasznaltuk tovabba a személyes és telefonos megkeresés lehetéségét az érintett célcsoport
megszolitasahoz.

A szlirévizsgalat folyaman az eléado és hallgatésag kozott interaktiv foglalkozas, prevencios eléadas zajlott.
A beszelgetés lehet6séget adott a jelenlevknek a felmertilld kérdéseik, problémaik megvitatasara,
esetleges megoldasara.
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