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HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN ES
A CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem:

Egészségnap, a lakossag egészség megtartasanak fejlesztését célzd program
Ideje: 2019.08.31

Helyszine: 8516 Kemeneshdgyész, Kossuth u. 147.
A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Az egészséges életmod kézosségi szintll megerésitese, a kozdsségi egészségkultirajanak fejlesztese
céljabol életmodvaitast tamogaté programok. Az egészségnap és egészségfejlesztési nap hozzajarul a
kdzosség egészségtudatos magatartasénak kialakitasahoz, az az egészséggel kapcsolatos ismeretek
bévitéséhez, mely hosszl tavon az egészségugyi mutatok pozitiv iranyl valtozasat is jelentheti. A
tevékenység az alabbi témakorokre csoportosul:

s Sport jelentbsége.

o Egészséges életvitel: szellemi, mentalis, fizikai.

o Egészséges taplakoza.s

o Mentalhigiénés foglalkozas.

e Egyéni egészségfejlesztes.

s A taplalkozasi piramis.

o Az egészséges életmod: tények és tévhitek.

o Vitaminok és asvanyianyagok szerepe az egészség megorzéshen.

e Téplalkozas, mozgas, mentéalhigiéné: az egészséges életméd pillérei.

Eléadék:

¢ Németh Ménika
o Meggyesiné Horvath Maria

CELCSOPORT:
Az adott projekt lakétertletén 816 teljes lakosség.

RESZTVEVOK SZAMA: 81

SZECHENYI

Kemeneshégyész, 2019. szeptember 03.

Készitette: Talabér-Kovacs Boglarka
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