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Human szolgaltatasok fejlesztése Kemeneshdgyész kdzségben és csatlakozd
telepliléseken

Programelem: Sziir6vizsgalat, allapotfelmérés — 1. alkalom

ldeje: 2019. 04. 24.

Helyszine: 8533 Malomsok Fé& tér 19.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Sziirbvizsgalat, allapotfelmérés szervezése és megvaldsitasa, melynek célja, hogy eldmozditsa a
tiinetmentes egyénekben esetleg fennalld, nem is gyanitott betegségek korai stadiumban térténd
felderitését, a gydgyitas esélyének javitasa érdekében. A program soran az egészséges, vagy magukat
egészségesnek gondoldé személyeket vizsgalata, azzal a céllal, hogy az egyszerlen elvégezhetd,
alkalmas modszer segitségével kimutassak az esetleges rejtett, tiineteket, a panaszokat még nem okozé
betegségeket, hogy sziikség esetén a megvizsgalt személy mielébb orvosi kezeléshez jusson.

CELCSOPORT: Teljes helyi lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A faluban tébb helyen kerlilt kihelyezésre meghivé a sziirdvizsgalat, allapotfelmérés idépontjardl,
temajardl, illetve hangos bemondon tobb alkalommal kerit hirdetésre. A szirévizsgalat soran véryomas,
vércukorszint, koleszterinszint, testtémeg index, illetve testzsir szazalék mérésre kerdlt sor. Az allapot
felméréssel kapcsolatban eléadast és tajékoztatét tartott Dr. Szécsi Andras az életmddbeli
rizikotényezékrél, diabétesszel kapcsolatos tudnivalékrél. Taplalkozasi tanacsadassal kapcsolatosan Kitért
a sziv- és érrendszeri megbetegedések tajékoztatasara.
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