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» Human szolgéltatasok fejlesztése Kemeneshégyész kozségben és csatlakozé telepiiléseken”

Programelem:
Szabadiddsport rendezvények
Ideje: 2019. 06. 22.

Helyszine: 8533 Malomsok Szabadsag utca mellett talalhaté Sportpalya

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

Olyan, sportvélasztast tamogaté sportbérze, szabadidésport-rendezvény szervezése, amely alkalmas a
szabadidsport bazisanak szélesitésére, a specidlis igényl vagy hatranyos helyzetii lakossagcsoportok
fizikai aktivitasra 6sztonzésére, és biztositjak szamukra a rendezvény és a sporteszk6zok elérhetéségét.
Ajanlattevének a rendezvényt kdzésségi szintéren, lehetGség szerint szabadtéren sziikséges
megszerveznie, a programokat minimum 1 f6 sportszakembernek kell iranyitania, aki szakszer{i
testmozgas-tanacsadast is adni tud a résztvevéknek

CELCSOPORT:
Teljes helyi lakossag

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A faluban tébb helyen keriilt kihelyezésre meghivo, illetve hangos bemondén tébb alkalommal kerdlt
hirdetésre. A sportnapot Huszarné Németh Izabella sportszakember irdnyitotta, a tanacsadas soran
bemutatva t6bb sportagat, tébbek kézt, futball, tollaslabda, kosarlabda, csocso, kerékparozas, aerobic,
zumba, futds, turdzas, gyaloglas, kétélhuzas, mindezek kiprobalhatok voltak a gyakorlatban is. Jatékos
formaban keriilt bemutatasra az uszés, szuma, télisportok kéziil a sielés. Minden korosztaly, férfiak nék,
gyermekek egyarant lelkesedéssel vettek részt a sportversenyeken, kiilénb6z6 sportagak, sporteszkdzok
kiprébaléasaban. A gyermekeknek kiiléndsen 6romet okozott a légvarcsuszda, trambulin, kasély ugralévar,
maszofal, vizszintes csiszda, a kilénbdzé fajatékok és a lovas kocsikazas. Egészségiink megovasa
érdekében, a rendszeres, életvitelszer(i testmozgas fontossagra el6adasaban a Szécsi és Pétervari Bt
orvosa hivta fel a figyelmet, illetve beszélt sportsériilések, sport balesetek megel6zésérdl is. A késé
délutani idépontban kertlt sor 2 zenés fellépé a Tajti-boy és Abraham Tibor eléadéasara, ami szintén
hozzajarult ahhoz, hogy a szabadidésport bazisat szélesitse, ezaltal is erGsitve a helyi kéz6sség
Osszetart, Osszefogd erejét. A rendezvény ideje alatt pogacsaval és asvanyvizzel kinaltuk a
részivevéket catering szolgaltatas keretében.

RESZTVEVOK SZAMA: 45 5

MELLEKLETEK:
e Fotédokumentéacio
o Jelenléti iv
e Egyuttmikddési megallapodas
e Plakat, Meghivo
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