BESZAMOLO

EFOP-1.5.3-16-2017-00096
HUMAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE KEMENESHOGYESZ KOZSEGBEN
ES CSATLAKOZO TELEPULESEKEN

Programelem: Sziir6vizsgalat, allapotfelmérés — 2. alkalom
Ideje: 2019.09.28. 09.00-13.00

Helyszine: 8522 Nemesgdrzsony, Sportpalya Petéfi u. 547/40 hrsz.

A TEVEKENYSEG SZAKMAI TARTALMA:

A programban Szemethy Gréta és Németh Beatrix a jelenlévéknek egyeni allapotfelmérést,
szlrévizsgalatot tartottak. A szlirés tartalmazta: vernyomasmérést, vércukormérést, testtdbmeg-
indexmérést, koleszterin szintmérést, testzsir szazalékmérést. Taplalkozasi tanacsadas kovette a
vizsgalatot, amelyen az egészségtudatossag és az egészség megdrzése a prevencio, a magunkra
figyelés és a rendszeres sz(irévizsgalat fontossaga volt a f& téma. Szunetekben a jelenlévék igénybe
vehették a catering szolgaltatast.

CELCSOPORT:

- az 50 éven feltli életkorl személyek

- apalyakezdé, vagy 25 év alatti életkort fiatalok,

- alacsony iskolai végzettségliek, aki nem rendelkezik kdzépfoku végzettséggel
- azegy vagy tobb eltartottal egyedl é16 felnéttek

- alacsony iskolai végzettségliek, aki nem rendelkezik kdzépfoku végzettséggel

A MEGVALOSITAS MODSZERTANA:

A programot kézségi hirdetében, plakaton és meghivékon tébb alkalommal hirdettik, kozosségi oldalon is
megjelent. A programban részt vevé mentor tarsak személyesen és telefonon is felkeresték a
célcsoportnak megfeleld személyeket.

RESZTVEVOK SZAMA: 25 6
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SZECHENYI

Nemesgdrzsony, 2019. szeptember 28.
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