ETLAP

2025.06.10-2025.06.13, Normail, A
Felndttkori-1

Datum/Etkezés

2025.06.10, Kedd

2025.06.11, Szerda

2025.06.12, Csiitértsk

2025.06.13, Péntek

rantott leves feln.
Allergén(ek):
glutén, zeller, tojas,

Csontleves Felndtt

(sertés)
Allergén (ek) :
glutén, tojas, zeller,

kelbimbé leves °
feln.

Magyaros Allergén(ek) :
Finomfdzelék A& : N . zeller, glutén,
> karalabéleves fn. Gyimbdlcesmartas g
felnétt Allergén (ek) : felndtt ..
Allergén (ek) : glutén, zeller, eino ) _ |Brasséi
glutén, tej, zeller, Allergén(ek): glutén,tej, apr.pecsenye
Rakott kaposzta felnétt
Virsli felnétt S F 8 .. . "
) . f. (tejfol) Sult csirke felndtt
EBED (sertés) Allergén (ek) : Tarhonya
Allergén(ek): széja, tej, zeller, felnétt
(Energ. (Kcal):718.42 Lz . .
Keszdi kenyér fehér |2sir(g):23.97 Tel.zs ElIlEOttdara Sﬁiigfﬁé?i
Allergén(ek): glutén, (9):6.19 Feh. (g):33.88 |felndtt ; (Energ. (Kcal) :729.48
(Energ. (Kcal) :837.09 zsir |Széh. (g):85.73 Cukor Allergén(ek): glutén, Zsir(g) :27.50 Tel.zs
(g) :32.50 Tel.zs(g):12.61 (g):1.25 Kalciu(g):0.07 (Energ. (Kcal) :833.87 Zsir (g):4.38 Fen.
Feh. (g):29.14 Szé&h. S6(g): 0.21) (g):26.18 Tel.zs(g):6.83 (9):37.62 Széh.
(9):76.32 Cukor(g):0.75 f;?:;g)ég4éiio§?§?:0 25 |t9):74.58 cukor
Kalciu(g):0.04 Sé(qg): N St :1. 5 : 0.
3.15) (g 9) Kalciu(g):0.04 So6(q): (9):1.20 86(g): 0.18)
0.16)
Energ. (Kcal) :837.09 Zsir Energ. (Kcal):718.42 Energ. (Kcal) :833.87 Zsir }Z':Islii?')({{;:l;a7§2i4gs'
(g):32.50 Tel.zs(g):12.61 Z2sir(g):23.97 Tel.zs (9) :26.18 Tel.zs(g):6.83 ( )_493é Féh )
OSSZESITES Feh. (g):29.14 Széh. (g):6.19 Feh.(g):33.88 |Feh. (qg):44.12 Széh. (g)j3§ 62 Szeh
(9):76.32 Cukor{(g):0.75 Széh. (g) :85.73 Cukor (g):97.89 Cukor(g):0.75 (g):74-58 Cuko;:'
Kalciu(g):0.04 (9):1.25 Kalciu(g):0.07|Ralciu(g):0.04 grira.
(g):1.20
br>

Négyszogletii Kerekerds Ovoda Kemene
Annamaria,Kovéacsné Klein Csilla Az en.

Jo étvagyat kivanunk!
shégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
ergia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.06.10-2025.06.13, Normal, A

odaskorid
Datum/Etkezés[2025.06.10, Kedd 2025.06.11, Szerda 2025.06.12, Csiitérték 2025.06.13, Péntek
) saga gylimélcstea
Sié 50% almalé cukorral
Teavaj ovi aro T}elj 8";?7;%'5% Tos dve sajt natur
, } Allergén(ek): ted, uht O, o lergéniek): tej
C?J‘p{{ebOgYOtea (cukor Allergén{ek): laktédz,te], laktoz,
nélkiil) Keszdi . )
ﬁ I . e1:  |teljeskiérlési Csokis kugléf Keszéi
Keszdi sajtos kifli K ar t Allergén (ek) : teljeskidrlésd
TTZORAT A1lergén(ek): ted,glutén, enyer . tej,glutén, tojas, -
(Energ. (Kcal) :147.50 Zsir Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :285.80 Zsir kenye‘r t )
(g):2.32 Feh.(g):5.11 Széh. . (g):8.73 Tel.zs(g):2.98 Allergén(ek): glutén,
(9):25.60 Kalciu(g):0.01 s6 |paradicsom Feh. (g):11.17 Széh.
(g): 0.11) (Energ. (Kcal) :293.26 (g) :39.20 Cukor(g):5.34 kigyd uborka
Zsir(g):9.,90 Tel.zs Kalciu(g):0.24 So(g): (Energ. (Kcal) :232.93
(g):5.80 Feh.(g):5.45 0.50) Zsir{g):6.68 Feh.
Széh. (g):46.18 Cukor (g):7.97 Széh. (g):33.61
(g):19.45 Sb(g): 0.55) Cukor(g):1.38 Kalciu
{g):0.13 Sé(g): 0.53)
rantott leves ovi
Lllergén(ek): P - . . .
glutén, zeller, tosas, Csontleves évodas kelb:.}mbo leves ovi
Magyaros (sertés) Allergén (ek): _
Finomfézelék évodas karaldbéleves ovi. |illergén(ek): zeller,glutén, tej,
~llergén(ek) : Allergén (ek) : zeller,glutén, tojas, L.
glutén, tej, zeller, glutén, zeller, Brassodi
Gyumolcsmartis apr.pecsenye
Virsli &vodas Rakott kaposzta bdvodas évodas
(sertés) ovi (tejfsl) Allergén(ek): glutén,ted,
) fllergén(ek) : széja, Allergén(ek) : 3 Tarhonya 6vodas
|EBED tej, zeller, Salt csirke évodas [z1lergéniex):
telj.kidrl.kenyér i _ |gtutén, tojas,
keszdi ebéd Alma Piritottdara évodas )
2llergén(ek): glutén (Energ. (Keal) :539.24 illergén(ek): glutén, Banan
! %sir(g):14.61 Tel.zs (Energ. (Kcal) :502.79 Zsir |{Energ.(Kcal):536.90
Bana (g):3.73 Feh. (g):22.54 (g):16.98 Tel.zs(g):3.97 |Zsir(g):18.14 Tel.zs
anan ) Széh. (g} :75.87 Cukor Feh. (g):27.792 Széh. (g):3.41 Feh.(g):24.13
{Energ. (Kcal):541.84 zsir {g):0.75 Kalciu(g):0.04 |():54.90 Cukor(q):0.38  |Széh.(g):65.71 Cukor
lg):19.87 Tel.zs(g):7.28 S6(g): 0.12) Kalciu(g):0.02 S6(g): (g):1.25 K&leiu(g):0.03
Feh. (g):17.17 Széh. (g):55.85 0.11) S6(q): 0.13)
Cukor(g}:2.47 Kalciu(g):0.04
So(g): 1.43)
Lapka sajt (hajda)
Tej o6vodasl,5% -os Tojaskrém édvodas Allergén(ek): tej,
uht 0,21/£68 Allergén (ek): .
“llergén(ek): laktéz,ted, tojés, mustar, |Keszdi Danett.:e puding
_ teljeskibrlésd (csokis) _
Bona vita gabonagolyd |Keszdi korpas kenyér t J?;Zige?éig):,igg' 0
UZSONNA kakads kifli ) fillergén(ek): glutén, Zsir(g):3.80 Tel.zs
Allergén(ek): glutén, Allergén{ek): glutén, (g):2.60 Feh.(g):3.80
{(Energ. (Kcal):252.25 Zsir (Energ. (Kcal):119.42 zo6ldpaprika Széh. (g) :21.40 Cukor |
{g):6.55 Tel.zs(g):1.97 Feh. |Zsir(g):5.65 Tel.zs (Energ. (Kcal) :203.52 Zsir [(g):18.10 Kalciu(g):0.07
(g):9.53 Széh.(g):13.26 (g):1.81 Feh.(g):5.27 (g):6.47 Tel.zs(g):3.60 S&(g): 0.18)
Cukor(g):0.81 Kalciu{g):0.24 |S2éh.{g):11.29 36(g): Feh. (g):7.87 Széh.
S6(g): 0.40) 0.44) {g):26.94 Kalciu(g):0.15
S6(g): 1.27) .
. < Energ. (Kcal):951.92 Zsir |Energ. (Kcal):992.11 2Zsir Energ. (Kcal):904.83 zsir |
o ?”ff%é(gja%;i%if?_és;g (9):30.16 Tel.zs (g):32.18 Tel.zs(g):10.55 |(g):28.62 Tel.zs(g):6.01
OSSZESITES th‘( b 81'sZég (g :94.71 |{9):11.34 Feh.(g):33.26 [Feh.(g):46.76 Széh. Feh. (g) :35.90 Széh.
cUk;r‘% 8. 78 Kalciug(’ 110,29 [526h: (9):133.34 Cukor (g):121.04 Cukor{g):5.72 |(g):120.72 Cukor
gr:3- g1:0. (g):20.20 Kadlciulg):0.04 |Kalciu(g):0.41 (g):20.73 Ké&lciu{g):0.23
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



