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Ovedéskori
Datum/Etkezés[2025.05.12, Hétf6  [2025.05.13, Kedd 2025.05.14, Szerda 2025.05.15, Csiitérték  [|2025.05.16, Péntek
saga saga
gyumdlcstea gyumdlcstea
cukorral Sié Natura 50% cukorral
dszibaracklé .
Lapka sajt Tej 6vodasl,5% - Tej évodasl,5% - Zal? felvagott
(hajda) os uht 0,21/£8 Papai kenémajas |os uht 0,21/£8 Kométa
Allergén(ek): laktoéz, Allergén(ek): laktdz, .
Keszdi Keszdi Keszdi
teljeskidrlési Keszdi sajtos teljeskidrlési |Kesz8i fonott teljeskidrlésii-
kenyér t kifli kenyér t kalacs kenyér t
T1Z20RAT Allergén (ek) : Allergén(ek): glutén Allergén(ek): glutén, |Allergén(ek): tojas 151 lergén (ek) :
J Ilutég ’ tej, glut, glutén,
9 ! (Energ. (Kcal) :271.30 (Energ. (Kcal) :288.05
.. . Zsir(g):7.92 Tel.zs r : Zsir(g):8.75 Tel.zs kigyd uborka
z6ldpaprika (g):1.62 Feh.(q):11.91 |P2radicsom (g):1.75 Feh. (g):11.17 | oy,
(Energ. Széh. (g) :36.20 S6 (Energ. (Kcal) :247.26 S2éh. (4):39.30 86 (Energ. )
934.27 751 - 191e36. 2sir(g):4.70 Tel.zs =h.{g) :39. (Keal) :197.73 Zsir
(Kcal) : B Z8ir |(g):0.31) (gl :0.55) :3.66 Tel
(g):6.47 Tel.zs {g):1.80 Feh.(g):7.37 {g):3. el.zs
{(g):3.60 Feh, Széh. (g) :40.82 Cukor (gl:1.08 Fe}).
{(g):7.87 Széh. (g):15.10 Sb6{g):0.98) (g):6.97 Széh.
(g).3;1 37 86 (g):32.53 Cukor
(g):l é7) (g):0.04 86
o {g):0.85)
Daragaluska leves . .
6vodgs Csontleves 6vodas Szilval
P . zilvaleves
Tarkonyos Allergén (ek) : , (sertés) ovi (tejfoles)
sertésragu tojas,glutén, zeller, Paldc leves Allergén{ek) : - 3
; 2 4 zeller, tojas glut, Allergén (ek):
leves ovi o4 51 ovodas glutén, tej,
In]1lergén (ek) : ejrolos Allergén (ek) : .. " w .
zeller, tej, tojas burgonyafdzelék zeller, tojas ?old}’sorso fozelék Hent toka
1 gony! glut, te] évodas entes tokany
Froee :l‘_rll n (ek) e “llergén (ek) : Svodas
P - ergen (e H Py . . . < .
Daras metélt glutéglzeller,tej, séskifli ovi glutén, tej, zeller,
barackizzel o. Allergén(ek) : . oy Tarh?nya
EBED 21 1ergen (k) : Piritott glutén, laktoéz, tojas, |Csirkeporkélt dvodas
glutén, i rk 11 . évodas Allergén{ek): tojas
(Energ. csirkeme ovi Alma ?é“’
(Kcal):518.25 2sir e a . {Energ. (Kcal):580.62 |teld.kidrl.kenyér |(Energ.
(g):13.40 Tel.zs telj.kidrl.kenyér Zsir(g):17.08 Tel.zs k J,,_ ebéd >4 (Kcal):645.75 Zsir
(g):3.64 Feh. keszdi ebéd ig):3.66 Feh. 98zZ01 abe ) (g):20.54 Tel.zs
(g):22.38 Széh. ; . ; (g) :20.23 Széh. cllergén(ek): glutén, [(g):4.64 Feh.
g Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :539.77 .
(g):74.80 Cukor (Energ. (Kcal) :485.51 (g) :63.45 Cukor ; g.-18 11. 1' (g):20.50 Széh.
(g):0.78 86 Zsir(g):16.35 Tel.zs 191:0.53 85(g):0.06) %;)l?zig;& reh (;)6-32537 Eg;:?éj‘]s?ukor
(g):0.05) 24, . 126, c . P gl:l. o}
J S(géh4(7?'§§h15(g():uli§r55 Széh.(9) :51.50 Cukor  |(g):0.46)
(gl 2 37'86'@‘0 po (g):2.47 S&{g):0.93)
Tej 6vodasl,5%
-os uht
0,21/£38 s e . Korézétt
%11ergén (ek) : :a}j?an: p:z:.zs:. 6vodas30gr/£6 Natur joghurt
LaKcoz, Alele‘r,aé%?ek)' szdja kefir tolle (hazi) o : :
Kesz6i magvas g ' 2 150gr Allergén(ek): tej, Ke_SZOJ‘ ]_clfll
- Igv. 21ma Allergén{ek): tej, ovi(uzsi)
korpas kifli Kesz8i korpas Ellergén(ek) :
Alle];gén(ek): Kesz&i magvas Kesz&i kifli zsemle qéuten,
UZSONNA gluten, N Allergén (ek): glutén, |a1lergén(ek): gqlutén {Energ. )
* korpas kifli (Energ. (Kcal):220.65 | ¢ © 9 ! (Kcal):150.58 zsir
Delma margarin |Allergén(ek): glutén, %25ir(g):5.99 Tel.zs " . (g):5.50 Tel.zs
(Energ. (Energ. (Kcal) :154.62 (g):0.50 Feh. (q):8.10 z6ldpaprika (g):3.45 Feh.
(Kcal) :217.50 Zsir {2sir(g):4.75 Tel.zs Széh. (g) :28.95 Cukor | ZNerg-(Kcal):140.67 (g):6.10 Széh.
(g):8.91 Tel.zs {9):1.67 Feh.(q):4.96 |(q):5.85 S6(q):0.66) |5iTi0):4.58 Tel.zs (g):17-35 Cukor
(g):2.53 Feh. Széh. (g) :21.25 Cukor (g):2.28 Feh.(g):7.80 (g):5.80 56
(g):9.34 Sz¢h. (g):1.43 86(g):0.62) Széh. (g) :16.02 Cukor (g):0.26)
(g):23.48 Cukor (g):0.25 $8(g):0.34)
(g):1.48 8o
(g):0.53)
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