ETLAP

2024.05.13-2024.05.17, Normal, A

Ovodéaskora

Datum/Etkezés[2024.05.13, Hetfs 2024.05.14, Kedd 2024.05.15, Szerda 2024.05.16, Csiitérték [2024.05.17, Péntek
A L. 1meéd & - saga imélcstea
Tejeskavé Gyumdlcslé 50%-os ga gyum
saga gyimélcstea |6vodas0,21/f£8 Tej dvodasl,5% - Tejszinessajt
, s Allergén{ek): laktéz, |gansonka coop os uht 0,21/£6 évodas
csirkemajkrem ) ) Rllergén(ek): laktéz,
copax p r:iargérln paprika telj.kidérl.kenyér| . telj.kidrl.kenyér
telj.kibrl.kenyér|dvodas 500 i pizzas kifli .
. gr.ovi . . 500gr.ovi
TIZORAL 500gr.ovi o Allergén(ek): glutén, [PLleTgén(ek): glutén | 0 @ Ceen(ek): glutén,
l11lergéniek): glutén, |Keszdi kifli ’iejf (Keal) 120180
(Bnerg. (Kcal) :233.86  |allergén{ek): glutén, ; Energ. (Kcalj : . . =
Zsir(g):2.22 Tel.zs !Enzige?éiai) 56635 [Paradicsom 2sir(g):6.78 Tel.zs kigyd uborka
{g):0.01 Feh.(g):5.14 Z‘Sn(ggzglm Tel.zs (Energ. {Kcal) :288.99 (g):1.62 Feh.(g):9.45 |(Energ.(Kcal):229.83
Széh. () :24.12 S6 (g):1.47 Feh.(g}:7.33 Zsir(g):1.46 Tel.zs Széh. (g):24.31 Cukor |[Zsir(g):0.62 Tel.zs
(g):0.49) Szén '(g,_21 75 56 (g):4.87 Feh.(g):7.94 |(g):0.97 86(g):0.35) (g):0.01 Feh.(g):4.24
( )_(') 34)' ! Széh. {g):35.77 Cukor Széh.(g):24.60 86
g (g):15.00 S&(g):0.48) (g):0.46)
. rantott leves ovi
Allergén(ek):
glutén, zeller, tojas tavaszi
Lo glut, Tarkonyos Somba leves hagymakrémleves
kelbimbé leves N i 1 ovodas -
ovi Zoldbab £6zelék [SSTEESTATN 18VES laiergenien): tojes  [PV1
5 . . . . ovi lut, zeller, .
,l.llergen(ek)’. édvodas b1t eraén (ek) - glut, zeller tei,tojas ted,
pelier.gluten, Allergén (ek) : zelleg tej té'és lut zZ
. [oruten, zetner, tey, (Fed telss eiuty [Rakott kaposzta o halfilé
Bolognai spagetti ovi
EBED pvL » ?ert?sporkolt makos kalacs ovi }t\ll.ergirl”e}(): Siilt burgonya ovi
.-=_llerger.1(ek): tojas édvodas Allergén (ek) : ej,zeller,
%éigggé::[l{cal) :513.62 . s = glutén, laktéz, tojas, Banan
7sir(g):10.78 Tel.zs tel]j.kidrl.kenyér (E{lerg. (Kcal):611.00 (Energ. (Keal) :623.92 zdldségkoéret ovi
(g):3.62 Feh.(g):29.11 |500gr.ovi Z(,::)er()g)122é‘el'l11 éﬁé;sn Zsir(g):11.48 Tel.zs {Energ. (Kcal) :616.62
Széh. (g):58.80 Cukor Allergén(ek): glutén, Szél:x .(g) 167 é3 CL.lko;: (g):3.13 Feh. (g):23.12 Zsir(g):35.52 Tel.zs
(g):2.77 8&6(g):0.44) (Energ. (Kcal) :542.58 ( )_6 03.Sé} }:0.111 Széh. (g} :90.90 S6 (g)’:3.60 Feh.(g)327.45
Zsir(g):22.21 Tel.zs giu. g):0. (g):0.16) Széh. (g):54.16 SO
(g):4.34 Feh.(g):20.42 (g):0.12)
4 Széh. {g):39.14 86
(g):0.62)
S Keszdi sajtos To;as’krem e
DOrmi . Allergén{ek):
nllergéniek): tojas pogi 250 gr gyumélesjoghurt |tojas,mustar,
tej, fi%ergen(ek) ¢ glutén  |4anonel25gr/£3 . | [Pima
’ Allergén(ek): ted, telj.kidrl.kenyér )
I Alma AL (Energ. {Kcal):76.00 500gr.ovi Banan
UZSONNA (Energ. {Kcal):144.90 ma Zsir(g):1.10 Tel.zs Allergén(ek): glutén {Energ. {Kcal):135.90
E Kcal) :147.45 genlek): g :
7sir{g):4.60 Tel.zs { 1:1erg.( cal): . (g):0.60 Feh.(g):1.80 |(Energ.(Kcal):276.64 Feh.{(g):1.70 Széh.
(g):1.40 Feh.(g):2.20 ZSlf{g“Z'G?* Tel-zs Iszén. (g):14.80 86 Zsir(g):9.48 Tel.zs (g):31.20 S6(g):0.07)
széh. (3):24.50 Cukor  [(9):1: 1 pen: (91516 1(9):0.05) (g):3.06 Feh. (g):5.00
(g):9.60 S&(g}:0.11) - s Sl Széh. {g):19.09 S&
(g):0.83 56(g):0.48) (9):0.70)
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamadria,Kovéacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sd,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.05.13-2024.05.17, Normil, A

Felméttkori-1

Datum/Etkezés|2024.05.13, Hétfs [2024.05.14, Kedd 2024.05.15, Szerda 2024.05.186, 2024.05.17, Péntek
Caitorték
rantott leves
feln.
Allergén(ek):
kelbimbd glutén, zeller, tojas , Gomba leves .
levéds feln. glut, Tark?qyos felndtt Eavaeadl ;
Allergén (ek): . B . sertésragu leves allergén(ek): hagymakrémleves
zeller,glutén, Z26ldbab fézelék |fp tojas fn.
felndtt Allergén(ek): glut,zeller, allergén(ek): tedj,tojas
Bolognai Allergén(ek): zeller, tej, tojas glut, ted,
spagetti glutén, zeller, tej, ) ) Rakott )
Allergén(ek) : L Makos kalacs képoszta £. |Pasztortarhonya
|EBED tej, tojas glut, Sertéspdrkdlt feln. Allergén(ek) : fn.
(Energ. felndétt Allergén(ek) : tej, zeller, Allergén(ek): tojas
(Kcal) :796.33 Allergén(ek): zeller, |glutén,tojas,laktdz, (Energ. glut, zeller,
Zsir(g):16.14 (Energ. (Kcal):964.59 (Kcal) :897.10 (Energ. (Kcal) :950.62
Tel.zs(g):5.44 Zsir(g) :36.49 Tel.zs Zsir(g):26.80 Zsir(g) :52.63 Tel.zs
Feh. (g):43.24 Kesz&i kenyér (g):7.81 Feh.(g):34.91 |Tel.zs{g):7.46 |(g):21.70 Feh.(g):33.42
Széh. (g) :86.02 nllergén(ek): giutén, |S2€h-(g):94.30 Cukor Feh. (g):39.95 Széh. (g):90.81 Cukor
Cukor(g) :3.98 86 |'\p (o (keal) 1737 2z |(g)1:0.08 s6(g):0.29) Széh.(g):99.24 |(g):1.20 S6(g):1.49)
(g):0.73) p : ’ ’ S6(g):0.25)
Zsir{g):23.67 Tel.zs
(g):4.05 Feh.
(g):35.29 Széh.
(g):70.50 S86(g):1.15)
br>

) J6 étvagyat kivanunk!
Négyszogleti Ketekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




