ETLAP

2025.04.28-2025.04.30, Normal, A

Ovodsskorit
Datum/Etkezés|2025.04.28, Hetfs 2025.04.29, Kedd 2025.04.30, Szerda
saga imélostea csipkebogyétea (cukor
cukorral nélkil)
Vajkrém 6vodas aro Tej 6V?dé51:5% -os uht Medve sajt natur
Allergén(ek): te 0,21/£f8 Allergén(ek): tej laktoz,
’ ! Allergén(ek): laktdz,
Keszdi teljeskidrlési . . Resz01 teljeskiérlésd
TIzORAT ® ‘r & pizzas kifli keszdi kenyér t
enyer . Allergén(ek): glutén tej, Allergén(ek): glutén,
Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :253.80 Zsir(g):7.56
. ) Tel.zs(g):1.62 Feh.(g):11.21 Széh. aradicson
z6ldpaprika (g):33.45 Cukor(g):1.62 S6(g):0.78) P 1):206.66 7si
(Energ. (Kcal):185.97 Zsir (Energ. (Keal): . —
(g):2.77 Feh.(g):9.57 Széh (g):6.72 Feh. (g):7.97 Széh.
39 PR ; (g):27.10 Cukor(g):1.38 Sé
(g):37.05 86(g):0.57) (g):0.53)
Magyaros karalibéleves
ovi.
.. . . Allergén(ek): glutén,zeller,
Zsldbablaves évodés Tojas leves 6vodas
Al :rgen(e )i zeller, tojas Lencse fézelék 6vodas Rllergén(ek): glutén,tojas,
g-ut, Allergén(ek): glutén,zeller,te],
L. . P P rakott karfiol ovi
i P . .
flallzf;é];?:k)?ste?ke ovodas Sertésapréopecsenye ovi. Allergén(ek): tej,zeller,
- 14
|EBED .
Gyermelyi orsd ovi Alma Banan .
(Energ. (Kcal) :600.22 Zsir (Energ. (Kcal):632.23 Zsir
. . telj.kidrl.kenyér keszdi (9):20.73 Tel.zs(g):6.26 Feh.
(g):17.49 Tel.zs(g):5.37 Feh. J Y (g):23.76 Széh. (g):83.07 Cukor
(9):26.74 Széh. (g) :66.98 Cukor |ebéd (g)jl o0 Sé(g):Oglé) :
(9):8.58 S6(g):0.73) Allergén(ek): glutén, o e
(Energ. (Kcal) :590.50 Zsir(g):16.99
Tel.zs(g):3.80 Feh. (g):34.74 Széh.
(g):68.11 Cukor(g):2.47 S6(g):0.57)
Fétt tojas évodas
Alma Allergén(ek): tojas, Danette puding (csokis)
Allergén(ek): tej,
L Banan Keszdi korpas kifli (Energ. (Kcal) :135.00 Zsir
UZSONNA (Energ. (Kcal):115.15 Zsir Allergén(ek): glutén, {g):3.80 Tel.zs(g):2.60 Feh.
(g):0.14 Feh.(g):1.19 Szé&h. (Energ. (Kcal) :100.85 Zsir(g):3.62 (g):3.80 Széh. (g):21.40 Cukor
(g):26.13 S6(g):0.04) Tel.zs(g):1.81 Feh. (g):5.23 Széh. (g):18.10 S6(g):0.18)
{(g):11.26 S6(g):0.37)
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Neégyszogletl Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annaméria,Kovécsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.04.28-2025.04.30, Normél, A
Felnéttkori-1

Datum/Etkezés

2025.04.28, Hét£S

2025.04.29, Kedd

2025.04.30, Szerda

EBED

Zbéldbableves felndtt
Allergén{ek): zeller,tojas
glut,

Paprikas csirke felndtt
Allergén{ek): tej, glutén,

Gyermelyi orsdé fn.
(Energ. (Kcal) :829.16 Zsir
(g):20.50 Tel.zs(g):6.63 Feh.
(g):48.35 Széh. (g):93.54 Cukor
(g):12.00 86(g):0.67)

[Magyaros karalabéleves fn.
Allergén(ek): glutén,zeller,

Lencse fézelék felndtt
Allergén(ek) : glutén, zeller, tej,

Sertésaprépecsenye fn.
Allergén(ek): zeller,

Keszdi kenyér fehér
Allergén(ek): glutén,

(Energ. (Kcal) :1826.18 Zsir(g):23.98
Tel.zs(g):4.37 Feh. (g):48.03 Széh,
(g) :95.88 Cukor(g):0.75 S6(g):0.93)

Tojas leves felndtt
Allergén(ek): glutén,tojés,

rakott karfiol feln.
Allergén(ek): tej,zeller,
(Energ. (Kcal):837.55 Zsir
(g):32.38 Tel.zs(g):8.56
Feh. (g) :34.54 Széh.(g):93.83
Cukor(g):1.25 S6(g):0.27)

br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kévacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




