ETLAP

2026.03.02-2026.03.06, Normil, A

. . 2026.03.06,
Datum/Etkezés|2026.03.02, Hétfs .§2§§'°3'03' 2026.03.04, Szerda [|2026.03.05, Csiitértdk Pén:ek
Tojas Csontleves Felndtt Paradicsom
leves Magyaros (sertés) levei
felndtt burgonyaleves [allergén(ek): fﬁlnqti(: o
Allergén(ek): |felndtt glutén, tojas, zeller, ergentex):
csirkeaprélék glutén, tojas, Allergén (ek) : . 5 ] glutén, zeller,
glutén, zeller, tojas, Kelkaposztafbzelék
leves £fn. felndtt i .
Allergén (ek) : rakott allergen (ek) : rizseshus -
zeller,glutén, tojas, karfiol Spenétéds glutén, zeller, felndtt
feln tejszines hllergén(ek):
kakadés kalacs . P zeller
] Foln Allergi?(ek): csirke f(as:.::{: ‘)“-Eln' '
EBED * tej,zeller, - - sertes
Allergén(ek): (Ei’erg. tésztaval fn. Allorgén (ek) : Csemege
glutén, laktéz, te], tojas, |(kcal) :816.54 Al]l_ergen‘(ek) T glutén, tojas, zeller, uborka
(Energ. (Kcal):783.82 Zsir(g):31.53 tej,glutén, tojéas, felndtt
Z2sir(g):24.84 Tel.zs Tel.zs (Energ. (Kcal):723.30 . , ]
(g):4.06 Feh.(g):35.06 |(4).8.01 Feh. Zsir(g):14.79 Tel.zs Kesz6i kenyeér (Enei9:749 .
Széh. (g):90.48 Kalciu  |(g):34.68 (g):2.98 Feh. fehér éK?a()5-16.89
(g):0.07 8&(g): 0.22) S2&h. (g):38.56 Széh. Allergén(ek): glutén, T::lerg(')-i 06
(g):94.07 (g) :107.30 Cukor (Energ. (Kcal) : 807.61 Feh- ( )?3é é5
Cukor (g) :1.13](9):11.42 Kalciu Zsir(g):25.98 Tel.zs Smén grioe
Kalciu (g):0.01 8&(g): (g):2.42 Feh. (g):38.15 ol
: 0.62) Széh. (g):93.52 86(g): | (9):102-37
(g):0.06 86 ] 64)‘ B : Cukor (g) :1.52
(g): 0.22) . S6(g): 1.91)
Energ. :
(Kcal) :816.54 Ener
Zsir(g):31.53|Enerq. (Kcal) :723.30 (Kca% 22969
Energ. (Kcal) :783.82 Zsir Fel.zs Zsir(g):14.79 Tel.zs Energ. (Kcal) :807.61 Zsir{(g):16.89
(g):8.01 Feh.|(g):2.98 Feh. - R v
533ZESTTES (g):24.84 Tel.zs(g):4.06 (g):34.68 (g):38.56 Széh Zsir(g):25.98 Tel.zs Tel.zs{g):1.06
Feh. (g):35.06 Széh. g) 38 gl . (g):2.42 Feh.(g):38.15 |[Feh. (g):32.85
(g) :90.48 Kalciu(g):0.07[>2%0; (g):107.30 Cukor Széh. (g) :93.52 Széh
9):20- 9y =0y rea 07 (g):11.42 Kalciu lghigs. (o) +109.37
;2?2;&9):1.13 (g):6.01 Cukor (g):1.52
(g):0.06
br>

Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitetie:Nigovicz

J6 étvagyat kivanunk!

Annamaria,Kovéacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2026.03.02-2026.03.06, Normal, A

Datum/Etkezés|2026.03.02, Hétfd 2026.03.03, Kedd 2026.03.04, Szerda 2026.03.05, Csiitortdk 2026,03.06, Péntek
saga
gyiimélcstea
cukorral

e - , Verde
saga gyimélcstea Te] ovodasl,S%” multivitamin 50% Tejszines
cukorral -os uht 0,21/£f8 Tej 6vodasl,5% -osS |krémsajt aro
Allergén (ek): - : uht 0,21/£8
sertés majkrém laktéz, ted, fomata soproni Alltr é;‘n(ek/)' laktoz, ted patux :
felvagott 9 ; Z.telr fallergén(ek): tej,
Z Sajtos perec Y
|Keszai jtos p Kesz&i . Kesz4i
teljeskidrlési keszdi . ... |Keszdi fonott lieskidrlésd
N nllergén (ek) : teljeskidrléstd | 1206 teljeskidrlestu
1ZORAT kenyér t . »” s " ar t
T i tej,glutén, tojas, kenvér t . enyer
Allergén(ek): glutén, E Koal) :284 .30 Y Allergén (ek) : .
(Enexg. (Kcal): Allergén{ek): glutén, |tej,giutén,tojds, Allergén(ek) :
Zsir(g):10.16 Tel.zs , .. lglutén,
|zé1ldpaprika (q):3.62 Feh (Energ. (Kcal) :288.05 Zsir
(Enor. (keal) 19622 Zsir |(g)411.50 S2éh paradicsom (9):8.75 Tel.25(q):1.75 i avd
(g):3.02 Tel.2s(91:0.75  |(g):35.16 Caxor (Energ. (Kcal) :226.62 [Fen.(g):11.17 Széh. kigyé uborka
Eoh. (a1:7.07 Sagh. e <3 68 Kdiciu Zeir(g):5.30 Tel.ss  |(g):39.30 Kalciu(g):0.24 [(Energ. (Kcal):207.58
(9) 135,06 Cukor(g]:0.25  |(g]:0.24 S6(g): {g):1.84 Feh.(g):7.21 [S0{g): 0.55) 25ir(g):4.86 Tel.zs
s61g): 1.02) T 0.81) ’ Széh. {g) :36.10 Cukor (g):3.00 Feh.
3 (g):9.48 S6(g): 0.86) (g):6.98 széh.
(g):32.39 Cukor
(g):0.81 Kalciu
(g):0.15 s6(g):
0.97)
Csontleves ovodas
(sertés)
. lergéni{ek) :
Tojas leves [Magyaros ]:iﬁ;ie;{ﬁtén tojas .
Svodas burgonyaleves ! ! ’ Paradicsom
csirkeaprélék leves [Rllergén(ek): bvodas Kelkaposztafézelék |leves Ovodas
. glutén, tojés, Allergén(ek): Svodas *|kllergén(ek):
_01‘?- en ok N glutén, zeller, tojas, 2 1 oroen (ek) : glutén, zeller,
#llergén(ek): zeller, rakott karfiol . luigg geile; . .
. . . ovi Spendtos H ’ ! rizseshas
lkakadés kalacs ovi X X . A <
Allergeén (ek) : Allergen(ek): tejszines csirke |Fasirt ovi(sertés) o_vodas
glutén, laktéz, ted, tojas, |ted.zeller, tésztaval ovi IRllecgén {ek) : nllergén(ek):
|EBED . Allergén (ek): glutén, tojés, zeller, zeller,
IBanan Mandarin tej, glutén, tojas, .
(Energ. (Kcal) :555.82 zsir |(Energ. (Kcal) :1600.51 . telj.kidrl.kenyér Banan
(g):15.63 Tel.zs(g):2.31 [%sirlg):21.14 Tel.zs |Banan leszdi ebéd (Energ. {(Kcal):546.16
: . o (g):6.42 Feh. . Zsir(g):12.27 Tel.zs
Feh. (g) :22.45 Széh. : i (Energ. (Kcal) :566.26 Allergen{ek): glutén, 10.89 Fen
(q):78.57 Kalciulg):0.04 [(9):23.70 Szeh. Zsir(g):12.14 Tel.zs (g):0. eh.
56(g): 0.12) (g2:75.27 Cukor (g):2.24 Fen.(g):24.74 |0 (g):20.69 Szeh.
(g):1.05 Kalciu 3zéh. (g) :87.21 Cukor anarn ) (g):83.51 S6(g):
(g):0.05 so{g): (g):6.89 Kalciu (Energ. (Kcal}:48%.18 Zsir [0.19)
0.15) (g):0.01 S6(g): 0.44) {g):13.27 Tel.zs(g):0.95
Feh. (g) :23.99 Széh.
{g):60.53 Cukor(g):1.72
S6(g): 0.78)
. . L R Parmalat
Papai parizsi i véjoghurt
. . 5 p : aw e . |FVOJoghur
Tej ovodasl,5% -os fﬁle;’aégc(’;:. coin Tojaskrém Ovodas [Sédrgarépas turdkrém epres
uht 0,21/£6 g P SEI% failergen ek : hazi i lergén(ek): tej,
l“1lergén(ek): laktéz,tej, tojas, tej,mustar, Allergén (ek): tej,
51 . . Keszdi kifli
o . Iée]s.g<31k. brlésh Keszdi korpas Keszdi korpéas ovi (uzsi)
Keszdi kifli ovi eljeskioriesu |pif1ji rsomle Liergén (ek) :
UZSONNA (uzsi) kenyér t Allergén{ek): glutén, Inllergén(ek): glutén, *lgluten, ted,
“llergén(ek): glutén,tej, [Prlergen(ek): (Energ. (Kcal) :106.42  |(Energ. (Kcal):133.50 Zsir |(Energ. (Kcal):150.08
(Energ. (Kcal);188.38 zsir [Jiuten, 2sir{g):3.80 Tel.zs (g):4.45 Tel.zs!g):2.29 Zsir(g):1.50 Tel.zs
(g):6.20 Tel.zs(g):1.87 (Energ. (Kcal) :165.84 | (¢):1.81 Feh. (g):5.61 [Feh. (g):7.39 Széh. {g):0.85 TFeh.
feh. (g):8.60 Széh. Zsirlg):3.92 Tel.zs |gzen. (g):11.82 Cukor |(g):15.45 Cukor(g):0.25 |[(g):4.05 Szeh.
(g):22.15 Kalciulg):0.25 |(9):1.36 Feh. (g):0.47 Kalciu kalciu(g):0.04 S6(qg): (g):13.20 Cukor
|séigi: 0.46) tg):6.23 Szeh. (g):0.02 sa(g): 0.38) [0.35) : alci
g (q):24.56 S6(q): (g):1.65 Kalciu
098%) - A (g1:0.19 Sa(g):
: 0.41)

Enerqg. {Kcal) :1050.65 . l [Energ. (Kcal):903.82
|Energ. (Kcal):940.42 Zsir |Zsir(g):35.22 Tel.zs Engrg. (Kcal):899.30 Energ. (Kcal) :910.73 Zsir |Zsir{g):18.63 Tel.zs
Zsir(g):21.24 Tel.zs

{g):24.85 Tel.zs{g):4.93 (g):11.40 Feh. (9):5 8‘.3 Féh ( ).37 56 {g):26.47 Tel.zs(g):4.99 (g):4.74 Feh.

OSSZESITES Feh. {(g):38.12 Széh. {g):41.43 Széh. Sgél:1 ( ;.135'12 C k. Feh. (g) :42.55 Széh. {g):31.72 3zéh.

(g):133.78 Cukor{g):0.25 |(g}:134.99 Cukor (Z)'iGQBI-l i O [19):115.28 Cukor(g):1.97 [(g):129.10 Cukor
Kalciu(g):0.29 (g):4.74 Kaloiu (g)jo 03 aLein Kalcin(g):0.28 (g):2.46 Kalciu
{q):0.2¢ gr:v (g):0.34
br>

. Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemeneshoégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamdria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




