ETLAP

2026.02.02-2026.02.06, Normal, A

Datum/Etkezés|2026.02.02, HELES 2026.02.03, Kedd [2026.02.04, Szerda égigogiozs 12,25;22'06’
Magyaros
karaliabéleves .
Szilvaleves
fn. £
Allergén{ek): n’_ o
glutén, zeller, (tejfolés)
Csontleves Allergén(ek):
, Tejfolds Frankfurti Felndtt ted
Sertésragu tokfézelék f£n
. ‘llev.fn (sertés) 51td
leves felndtt |a11ergén(ex): S . - Téltott
Allergén(ek): glutén, zeller, tej, | (S@TtesVirsli Aili’fge‘t‘(‘?z) eller, |csirkecomb
zeller, glutén, tojas, Allergén(ek): giuten,tojas, zeller, fn
glutén, tej,szdja, .
" Allergén(ek) :
Sertésporkolt | . . __. & lutén, tojés
Daras metélt Felndtt séskifli feln. |[Rakott zdldbab |9 s tojas,
. barackizzel fn. |n11ergen ek : Allergén(ek): felndétt rosti
EBED Allergén (ek) : ergen (ek}: glutén, laktéz,tojas, |allergén (ek):
glutég : zeller, (Energ. (Kcal) :793.00 |rej, zeller, burgonya
’ Z2sir(g):33.76 Tel.zs |(Energ. (Kcal) :734.58 [fn. (Aviko)
(Energ. (Kcal) : 765.34 = ' . ; ; ’ ) : .
Zsir(g):12.17 Tel.zs KeS?O:L kenyér |(g):11.30 Feh. Zsir(g):25.37 Tel.zs |allergén (ek):
(9):0.83 Feh. fehér (g):28.65 széh. (g):6.15 Feh. glutén,
(g):33.20 Széh. Allergén (ek) : (g):73.13 Cukor (g):36.03 Széh. (Energ.
(g):119.23 So(g):  |glutén, (g):0.63 Kalciu (g):81.24 Cukor (Kcal) :821.52
0.11) (Energ. (gy:0.49 Sé(g): (g):1.25 Kalciu Zsir(g):25.42
(Kcal) :711.06 Zsir |1-38) (g):0.07 S6(g)+« Tel.zs (g):6.22
(g} :25.67 Tel.zs 0.26) Feh. (g) :32.41
(g) :5.96 Feh. Széh. (g) :58.17
(g):33.46 Szeéh. Cukor (g) :2.10
(g):79.33 Cukor Kalciu(g):0.03
(g):1.13 Kalciu S6(g): 1.37)
{(g) :0.06 So6(g):
1.17)
Energ. Energ.
A . |Energ. (Kcal):793.00 |[Energ.(Kcal):734.58 .
Energ. (Kcal):765.34 (Kc?l) 711.06 Zsir zZsir(g):33.76 Tel.zs |2sir(g):25.37 Tel.zs (K?al) '?21'52
Zsir(g):12.17 Tel.zs|(9)725.67 Tel.zs [ 0 o0 fen (g):6.15 Feh Zsir{g):25.42
) . iz %% 1(g):5.96 reh. oot = grih. : Tel.zs(g):6.22
OSSZESITES (g):0.83 Feh. (9):33.46 Széh (g):28.65 Széh. (g):36.03 Széh. Feh. (q) :32.41
(g) :33.20 Széh. (g) 79 33 comer (g) :73.13 Cukor (g):81.24 Cukor o c-(‘ 5817
(g):119.23 grila.33 Luke (g):0.63 Kalciu (g):1.25 Kalciu Zeh- 1g) 98
(g):1.13 Kalciu (g):0.49 (g):0.07 Cukor(g):2.10
(g):0.06 g):u. e Kalciu(g):0.03
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Negyszogletli Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annaméria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh..feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2026.02.02-2026.02.06, Normil, A

Détum/étkezéslzozs.oz.oz. HEtES 2026.02.03, Kedd 2026.02.04, Szerda 2026.02.05, Csutértsk [2026.02.06, Péntek
saga gyimdlcstea saga
cukorral o . Verde gyumélestea

Tej ovodasl, 5% -0s(ny)tivitamin 50% o i cukorral
Tejszines uht 0,21/£8 Tej ovodasl,S%‘s y I ) o
krémsajt aro Allergén (ek) : ) os uh‘t 0,21/£6 |Papai kendémajas

t laktoz, tej, Csirkemellsonka [allergén(ek):
natur . ovi laktoz, te],
illergén{ek): tej, Zéldfiszeres Kesz8i
Keszi vajkrém KA Keszéi :lzzi‘? kifli teljeskidrléad
teljeskidrlésy [ 1eF9éniekl: ted, teljeskidrlésy [kesz6i kenyér t
, Mllergén(ek): ISES én (ek) :

TIZORAT . s . . kenyér + . ) ergén (ek) :
kenyér t Kesz8i kifli ye. tej,glutén, glutén,
|“1lergén (ek): glutén, lA11ergén (ek) : Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :253.80

glutén, tej, Z2sir(g):7.56 Tel.zs kigyé uborka

(Enerqg. (Kcal) :274.55 . (g):1.62 Feh. (Energ
zdldpaprika Zsir(g):8.79 Tel.zs paradicsom (9):11.21 S2éh. (Kcal) ;201_33 Zsir
(Energ. (Kcal):212.82 [(g):2.12 Feh. {g}:10.90 (Energ. (Kcal):195.22 |(g):33.45 ‘_:Uk'f’l' (g):4.66 Tel.ss
Zs1r(g):4.97 Tel.zs |Széh.(g):34.10 Cukor Zsir{g):1.60 Tel.zs (g):1.62 Kalciu (g):l.BO Feh.
(9):3.00 Feh. (g):7.18|(g):0.25 Kalciu(g):0.26 |(g):0.28 Feh.(g):7.69 |(g):0.24 S&(g): 0.78) (g):7.37 smen.
Széh. (g} :33.21 cuker [S6(g): 0.80) széh.(g):B?.Bd Cukor (9):30.84 cukor
(g):0.81 Kalciu (g):9.97 sé(g): 0.97) (g):0.10 S6(g):
(g):0.15 S&(g): 0.97) 0.96)

[Magyaros Szilvaleves ovi

karaldbéleves ovi. (tejfsélaes)

[Allergén (ek): Allergéni{ek): tej,

glutén, zeller, . Csontleves

Frankfurtileves |[. . . R
. ES1E (sertésvirsli Ovodas (sertés) Toltstt
Sertésragu leves T'.E.Jf? és. ) ©(ser SSVJ.- 1 lailergen(ek): csirkecomb ovi.
Svodas t&kfézelék ovi. Ailifgen(ék)-“ zeller,glutén, tojas, a11ergen (ek) :
jxllergén(ek) : Allel‘rgén (ek): ) glutén, te], szoja, ) glutén, tojss,
zeller,glutén, tojas, [glutén,zeller,tej, . . . X Rakott zdldbab
soskifli ovi dvodas résti burgonya
3 5 Sertéspérkélt Allergén (ek) : z X . .

Daras zfletelt N i P glutén, laktoz, tojas, [Pllergén(ek): ovi (Aviko)

S lbarackizzel ovi [6vodas tej,zeller, Allergén (ek) :
~llergén{ek): glutén, Alma glutén,

(Energ. (Kcal):571.67 [telj.kidrl .kenyér (Energ. (Kcal):579.g7 |Banan
Zsl)..t:(ggéésé‘tli Tel.zs  |regzéi ebéd Zsir(g):21.97 Tel.zs |(Energ. -(Kcal) :500.52 |Ranan
(g 2iom e"éh Allergén(ek): glutén, (g):7.34 Feh. Zsir(g):15.39 Tel.zs (Energ.

‘g;;91'3; ﬁ“k : (g):17.83 Széh. (g}:3.80 Feh. (Kcal):618.60 zZsir
e sotar: 0.14) |Banan (3):64.16 Cukor : (g):19.59 Tel.zs
o o (Energ. (Kcal) :515.22 (g):0.75 Kaleiu (3) 1075 Kates (9):6.45 Feh.

{ . (9):0.38 86{g): 0.61) |(9):0. ciu (g):18.24 Széh.
Zsir(g):19.86 Tel.zs 9 9 . Py .
(g):0.04 Sé(g): 0.18) (9):57.82 Cukor
(g):4.69 Feh. (g):21.92 X ©
Széh. (g):57.16 Cukor ‘9’:1~g° Kaleiu
(g):2.60 Ralciu(g):0.08 éggﬁ- 5 Soig):
Sé(g): 0.60) .78)
Delma margarin
Tej o6vodasl,5% - . N .
os uht 0,21/f6 Tojaskrém évods kefir tolle eszéi
: J b teljeskidrlési
Allergén (gk) : Allergen (ek) : 15091') ) el] X Vanilias
laktoz, ted, tojas, tej, mustar, Allergén(ek): tej, kenyér t krémtard
Allergén(ek): glutén, vi90/£5 Milli
Keszdi sajtos &4 5 Keszdi kifli ovi oV
cvdosa 3 Keszdi korpas (uzsi) Allergén(ek): tej,
kifli 2 . {Ener:
p A . 5 . [} rik. g-

UZSONNA Allergén (ek) : Allergén(ek): gluten, [Allergén(ek): z6ldpaprika (Kcal) :106.00 zsir
tei,glutén, (Energ. (Kcal) :121.52 gluteén, tej, L (g):8.80 Tel.zs
(E{merg. (Kcal):315.80 Zsir(g):5.65 Tel.zs (Ex’lerg. {Kcal):156.08 Papai parizsi (g):2.47 Feh.
Zsir(g):14.95 Tel.zs (g}:2.91 Feh.(g):5.60 Zsir(g):5.40 Tel.zs felvégott {g):15.10 Széh.
(g):6.71 Feh. Széh. (g) :11.67 Cukor {91:0.25 Feh. (9):6.30 |y 11 cen(en)+ sz65a, |0 ):20.60 Kaleiu
(g):12.39 Széh E : Széh. (g} :17.40 Cukor ergéniek): széja, (g
gr:lz. zeh- (g):0.25 Kalciu(g):0.01 zen. (g} : e (Energ. (Kecal):193.54 [{g):0.05)

{g):31.25 Cukor S6(g): 0.38) {g):5.85 Kalciu :
B g): 0. B 2sir(g):6.07 Tel.zs
(g9):0.97 Kdlcin {g):0.18 S&(g): 0.41) N :
(3):0.25 S6(q): 0.83) (g):1.96 Feh. (g):6.88
7130 etglr: 0. Széh. (g):26.11 Cukor
{g):0.05 S4(g): 0.94)
Energ. (Kcal):1100.2% Enery. (Kcal):931.17 Energ. (Kcal):947.86 Energ. (Kcal) :925.98
2sir(g):26.40 Tel.zs Energ. (Kcal):911.29 Z3ir(g):28.97 Tel.zs 2sir(g):29.02 Tel.zs Zsir(g):33.05
(g9):10.30 Feh. Zsir(g):34.30 Tel.zs {g}:7.87 Feh. {(g):7.38 Feh. Tel.zs({g):10.72

OSSZESTTES (g):43.59 Széh. (9):9.72 Feh.(g):38.42 |(g):31.82 Széh. (9):38.75 Széh. Feh. (g) 140.71 Széh.
{g}:155.85 Cukor Széh. (g):102.93 Cukor {g):117.50 Cukor (g):124.31 Cukor (9}:109.26 Cukor
(g):5.38 Kélciu (g):3.10 Kalciu(g):0.32 () :16.37 Kalciu {g):2.42 Kalciu 21.90 Kalcin
{g}:0.40 {g):0.57 . {g):0.28 (g):0.10

br>

J6 étvagyat kivanunk!

Négyszogletit Kerekerds Ovoda Kemeneshogyész Ady u. 12, Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,K ovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



