ETLAP

2026.01.05-2026.01.09, Normal, A

Datum/Etkezés

2026.01 .05, Hétfd

2026.01.06, Kedd

2026.01.07, Szerda

2026.01.08, Csitdrték

2026.01.09, Péntek

TArkonyos
sertésragu leves
fn

Allergén(ek):

zeller, tej,glutén, tojas,

rantott leves
feln.
Allergén (ek) :
glutén, zeller,

Lencse
fézelék
felnétt
nllergén(ek) :
glutén, zeller, tej,

Majgaluska leves
felnétt

[Allergén(ek)
zeller, tojés, glutén, tojé
gluté,

Zéldségerdleves fn.
Allergén{ek): zeller,glutén,

Paradicsomn. sertéshiisgombéc

Tyukhiisleves

fn.
nllergén (ek) :
glutén, tojas, zeller,

Gombapaprikas
felnétt

Sertéspdrkolt b 111ergén (ek) ¢
- 2 . n N .
: I ESLE felndtt kakads csiga e zeller, tej, glutén,
5BED saj toitFenglos Allergén (ek) : feligtt g Allergén(ek): glutén,zeller, tojas,
spagetti fn. ; x
. . zeller . - i Y . , Galuska felndtt
Allergén(ek): ’ fllergen (ek) : ) Keszdi kenyér fehér Allergén (ek) :
glutén, tojas, ted, s ... |cedas.glutén, laktéz, Allergén(ek): glutén lutén, tojas
(Energ. (Kcal) :830.15 Keszdi kenyér |(mnerg. (Kcal):797.16 (B (a1 1908, B0 707 ) 120,52 ?Exer '(Eia1;-750 o
Zsir{g):42.52 Tel.zs fehér Zsir(g):18.34 Tel.zs Tel.zs(g):2.02 Feh . 5 nerd. | : ’
. N R g):2. eh. (g):34.26 Sz&h. |zsir(g):14.80 Tel.zs
(g):15.91 Feh.(g):39.42 |ullergén{ek): (g?.4.29 Feh.(g):28:08 (g):86.38 S6(g): 0.96) (g):5.23 Fen.
Széh. (g) 1 65.90 Cukor glutén, Széh. (g):97.18 Kalciu (g):29.60 Széh
(g}:5.31 Kalciu(g):0.38 |{Energ. (g):0.68 S6(g): 0.41) (3)389'87 e
So(g): 0.80) (Kc?l):844.90 Zsir (g}:0.75 Kalciu
e s s Sl
4. - 0.25)
(g) :49.85 Széh.
{g):97.30 Cukor
(g} :0.75 Kalciu
(g):0.04 S&(g):
1.16)
Energ.
N Energ. (Kcal) :750.99
. . |{Kcal) :844.90 Zsir < .
?nffg;(gga%eiegg.ls “171(g):23.85 Tel s [energ. (xcal) 178715 zsix Energ. (Kcal) :708.43 Zsir (g):20.82 isifégéélgéﬁo fetozs
osszEstTES  |ig):15.01 Feh. (g):39.42 |(9)34-28 Feh. (g) :18.34 Tel.zs (g):4.29 | 2079 (8 100 D (@) 13426 S (g):2§ 60 Széh
saeh. (o) 16690 cor - [(e1:99.85 s2en.  [ren. (q):26.08 szen. (g 06,98 AR R " iy 8987 cuker
{g):5.31 Kalciulg):0.38 Eg)f97'3° Cukor (9):97.18 Kalciu(g):0.68 (g):0.75 Kalciu
g):0.75 Kalciu (g):0.04
(g):0.04 9):0.
br>

] J6 étvagyat kivinunk!
Neégyszogletli Kerekerds Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovécsné Klein Csilla Az
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ETLAP )

2026.01.05-2026.01.09, Normil, A

Ovodaskori
Datum/Etkezés[2026.01.05, HELES 2026.01.06, Kedd 2026.01.07, Szerda 2026.01.08, Csutérték 2026.01.09, Péntek
csipkebogydtea
{(cukor nélkiil)
saga gyumdlcstea 5i6 50% almalé
cukorral L 3 Lapka sajt (hajda) Medve sajt
) ) Tej évodasl, 5% - Allergén(ek): tej, natur
Hamé tonhalkrém os uht 0,21/f8 L, , Allergén (ek): tej
rllergén (ek) : Allergen (ek) : Keszdi Tej 7V°d351:596 ~-os uht laktoz,
hal, széja, ted, tojas, laktoz, tej, .  a oy A 0,21/£8
. ;‘:Elj?Sk:frlesu Allergén (ek): laktoz,ted, Keszdi
KeSZ'Ol L Keszdi sajtos Aﬁnygr( K : glute . 3 Y. teljeskidrlésd
E— teljeskidérlési kifli ergen(ek): glutén, mazsolas kugldf keszdi kenyér t
kenyér t 2llergén (ek) : . Allergén(ek): tej,gluteén,tojas, . .
Allefgén(ek): . ted, glutén, paradicson (Fnerg. (Kcal) :287.30 Zsir(g):8.75 Z‘i\llizge“‘ek’
(Energ. (Kcal) :271.30 bal. X Tel.zs{g):2.95 Fek)}.f(’q;é)ll:JlJ.Széh. ’

S 0 Zsir{g):7.92 Tel.zs elma margarin (g):39.30 Cukor(g}:5. Kalciu . L

zdldpaprika 16 1101 |in 1):306.46 (9):0.27 Sa(g): 0.55) kigyd uborka
(g):1.62 Feh. (g): 1 | {Energ. (Kcal):
{Energq. (Kcal):222.22 . o 7 . (Energ.

P A Széh.(g):36.20 Kalciu |[Zsir{g):9.40 Tel.zs .
2sir(g):7.37 Tel.zs . . .0 .4.20 Feh 18.72 (Kcal) :202,18 Zsir
(9):0.50 Feh.(q):5.77 {g):0.25 S6(g): 0.31) |(g):4. eh. (g):8. SELch Fen
g):0. eh. (g): Széh. {g) : (g):6. Feh.

N N R .{g):47.49 Cukor R
Széh. (g) :31.96 S&(g): () : PR _ {g) :7.97 Széh.

g):19.45 Kalciu(g):0.15
0-72) S6(q): 1.36) {g):26.18 Cukor
T {g):1.38 Kalciw
{g):0.13 So6(g):
0.53)
. J Tyiukhisleves
rantott leves ovi ovi .
[Allergén (ek) : mllergen (ek) :
glutén, zeller, tojas, rg L

, R glutén, tojas,
Tarkonyos Fézelék Majgaluska leves
sertésragu leves :E.enzfe ozese 6vodas Zoldségerdleves ovi Gombapaprikas
ovi o;ro a:s . Allergén(ek) : i . |pllergéniek): zeller,glutén, édvodas
%1lergén (ek) : Alt:zgerzle(ill(ix.: feq zellér,tOJas, glutén, toja - . [pliergéntek):
zeller,tej, glutén, tojas, |7 o 1€ glute, . Paradicsomm.sertéshisgombdc zeller, tej, glutén,

Sertéspdrkdlt 5 i Tl

. Eo— . da P ]faka?s csiga Allergén(ek): glutén, zeller, tojas, . .

sajtos tejfolos ovodas évodas Galuska Ovodas
EBED spagetti ovi Allergen (ek) : telj.kidrl.kenyér keszéi  [Rllergen(ex):

llergén (ek) : telj.kidrl.kenyér|tojas, glutén, laktoz, ebégl Y glutén, tojas,

qlutén, tojas, tej, keszdi ebéd . ;

2 JAllergén(ek): glutén 2
(Energ. (Kcal) :591.70 Allergéniek): glutén, [Banan (Energ. (Kcal) :346.42'2s1r(g1 .18.50 [Banan
Zsir{g):28.76 Tel.zs {Energ. (Kcal) :564.23 . . 5 (Energ.
" Tel.zs(g):1.78 Feh.(g):18.04 Széh.
(9):110.99 Feh.(g):26.90 37 Zsir(g):11.62 Tel.zs (g):45.89 Cukor (g} :1.72 S6(q) : {Kcal):585.80 Zsir
Széh. (g) 155,00 Cukor (g):2.91 Feh. (g):19.06 ['9):4°- gt : {g):11.28 Tel.zs
0 (Energ. (Kcal) : 660.56 Z . 0.52)

{g) :4.30 Kalciu(g):0.24 . Széh. (g) :81.37 Kalciu {g) :3.67 Feh.

: . Zsir{g) :20.94 Tel.zs A G A N

S6(g): 0.42) {g):4.27 Feh.(g):34.17 (g):0.34 S6(g): 0.35) {g)}:20.21 Széh.
Széh. (g) :67.14 Cukor Eg; fg°é§7K§‘fk2r
{g):2.47 Kalcin (g) :0.03 sé(c)?
{g):0.04 S&6(g): 0.50) Oglé). g):
Tej 6vodasl,5%
—-os uht
) .. . |xefir tolle 150gr 0,21/£6
FOtt tojas évodds|allergeniek): tej, Allergen (ek) :
Tard Rudi aro [Allergén (ek): tojas, Kesz8i virslis kifli laktéz, tej,
Rliergéniek): tej, Kesz8i kifli ovi |, 2 . : 5 %< g
Kesz6i korpas (uzsi) llergén(ek): glutén,mustar, Keszdi korpas
Banan zsemle Allergén (ek) : A 1ma kifli
UZSONNA (Energ. (Kcal) :156.75 Allergén(ek): glutén, [glutén,tej, (Energ. (Kcal) :191.65 Zsir(g):7.98 [Priergén(ek):
|2sir(g):3.80 Tel.zs (Energ. (Kcal) :107.60 (Energ. (Keal) :156.08 Tel.zs(qg):3.69 Feh. (g):4.48 Széh. glutén,
(g):2.80 Feh. (g):9.38 Zsir(g):3.33 Tel.zs Zsir(g):5.40 Tel.zs (g):24.42 Cukor(g):0.81 S&(g): (Energ. ;
Széh. {(g):27.35 Cukor (g):1.61 Feh.(g):5.46 |(g):0.25 Feh.{g):6.30 5.90) {Kcal) :183.55 Zsir
(g):8.80 S6(g): 0.06) Széh. {g):13.30 So(g): |Széh.(g):17.40 Cukor (g):6.22 Tel.zs
0.40) (9):5.85 Kalciu(g);0.19 Egi :é.fé; é‘et}}.]
S6(g): 0.41) g):8. zéh.
(g):21.71 Kalciu
(g):0.24 s&(g):
0.48)
Energ.
. : -JEnerg. (Kcal) : 1039.46 . (Kcal) :971.53 2Zsir
?“ffgé‘gga;;igzg'm Bsirl v () :32.18 Tel.zs gg:r‘f')‘ff;?}‘l;élgif'zz Energ. (Kcal) :925.37 Zsir(g):35.23 |(g):24.18 Tel.zs
L g)i33. Es (g):7.50 Feh. (g):51.54 pRLIEALE : Tel.zs(g):8.42 Feh.(qg):33.68 Széh. |[(g):5.54 Feh.
SSZESITES {g):14.39 Feh.(g):42.05 e . (g):7.36 Feh.(g):34.08 : . ; i . .

: i Széh. (g) :116.64 Cukor . (g):109.61 Cukor{g):7.93 Kalciu (g):36.83 Széh,
Széh. (g):114.31 Cukor . PR S5zéh. (g) :146.26 Cukor : .

{g):13.10 Kalciu(g) :0.24|(9):2.47 Kalcin (g):25.30 Kalciu(q):0.6a (97027 (g):118.36 Cukor
§rala. asciutghi0.24 gy 0,20 gries. a gr:0. (g):2.01 Kalciu
(g):0.40

br>

. Jo étvagyat kivinunk!
Négyszogleti Kerekerdé Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovécsné Klein Csilla Az
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