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r
saga
saga gyumdlecstea Gyimdlcslé 50%-os gyumélcstea
Tejeskavé
sertés majkrém bvodas0,21/£8 Tej 6vodasl,5% - |tavaszi
Adlergén(ek): szdja IAllergén (ek): laktédz, gépsonka coop os uht 0,21/£f8 felvagott
rust, Allergén(ek): laktédz, ovi
Vajkrém évodas teld.kid 5 :
R p j.kidérl.kenyér s .. Allergén(ek):
tel] -klofl -kenyeéraiergen(ek): tej, 500gz.ovi Keszdi brids laktéz zel,
T{ZORAT 500gr.ovi 211 . . . Allergén(ek): glutés
; . =1 . . ergén (ek): glutén, }
Allergén(ek): glutén, |Keszdi kifli tej, kigyé uborka
Allergén(ek): glutén . (Energ. (Kcal) :286.80
Paprika (Energ. (Kcal) .231.35 |paradicsom Zsir(g):8.31 Tel.zs (Bnerg.
P g (Energ. (Kcal) :286.68 (Kcal) :62. 64
(Energ. (Kcal) :341.39 zZsir(g):12.80 Tel.zs nexrg. : . (g):2.76 Feh. (g):10.63 Zsir(g) :3.04
. R . Zsir(g):1.44 Tel.zs Széh. (g) :40.60 86 g)is.
: (g) :16.91 Feh. (g):7.40 zéh. (g): . I6] .
Zsir(g):2.57 Tel.zs .4.87 Feh .7.84 Tel.zs(g):1.16
. : Széh. (g) :19.90 Sé (g):4. eh. (g):7. (g):0.25) ’
(g):0.78 Feh. (g):5.91 S28h. (g) :35.37 Cukor Feh. (g):2.60
Széh. (g) :26.56 sb (g):0.24) (g)-is-.oé sé(g):0A47> Széh. (g):6.13
(g):0.80) . Cukor (g):0.10
Sé(g):0.41)
Lebbencs
rantott leves ovi leves bvodas
Allergén(ek): Allergén (ek):
L] glutén, zeller, tojas tojas
. glut, Husgombdéc leves Gomba leves glut, zeller,
Sertésragu leves . . N .
Svoda Székealvka ovodas évodas .
oVo a’s ’ ze ? Y aPOSZta Allergén (ek): Allergén{ek): tojéas Halfasirt
Allergén (ellf) : . ovodas glutén, tojas, zeller, glut, zellex, ovi
zgller, tojas, glutén, Allergén (ek) : Allergén(ek):
. P , [glutén, tej, zeller, Tards metélt Rakott zéldbab glutén, tojés,
kakads kalacs ovi Svodas Svodas
EBED Allergén(ek): 3 i8 = 4
gluigg i;}e;téz tojas tel]. klO:Fl -kenyér Allergén(ek): Allergén(ek) : S86s burgonya
(Energ,. (Keal) ':593.9{3 500gr.ovi glutén, te]j, tej, zeller, évodas
Zsir(g):11.41 Tel.zs Allergén(ek): glutén, (El:xerg. (Kcal) :590.23 (E{xerg. (Kcal) :433.88
(g):1.31 Feh. (g):21.76 . Zs:u-:7(g):20.;}12 Te]._:;’zs59 Z51f3(gl)jél4.1$i5 Te]-éisgl; Banan
Széh. (g) :68.33 86 Banan (9] ;756 Fen. 19):34:59 | (9] <3.56 *eh. (9] 2164 | (mnerg.
(g):0.09) (Energ. (Kcal) :633.53  [S2éh- () :71.63 86 riply- I (Kcal) :558.30
Zsir(g):24.23 Tel.zs (g):0.21) (g):0.26) Zsir(g):19.32
(g):6.15 Feh.(g):21.20 Tel.zs(g):2.67
Széh. (g) :63.01 S6 Feh. (g):11.14
(g):0.57) $zéh. (g) :80.43
S6(g):0.43)
Trappista kefir
v . . o . . ” coopl50gr/£8
Tej oOvodasl,5% - [Tojaskrém évodas sajtlOgr/fé Alle}.:gén(eg}‘c):
os uht 0,21/f6 Allergén(ek): Allergén(ek): teJ, ted,
Allergén(ek): laktoz, |FOJés,mustar, L )
] s gyumélcssalata telj. klolfl -kenyér|keszsi kifli
Gydri zabfalatok [Keszdi magvas ovi 500gr.ovi Allergén{ek) :
UZSONNA Al%ergén(ek) : glutén korp;s zsemle ] (Energ. (Kcal) :27.18 Allergén(ek): glutén, |glutén,
sz0, Allergén{ek): glutén, Feh. (q):0.34 Széh. (Enerq.,
(Enerxg. (Kcal) :224.10 (Energ. (Kcal) :107.65 (g):6.24 S6(g):0.01) Paprika (Kcal):130.90
Zsir(g) :10.12 Tel.zs Zsir(g):4.62 Tel.zs (Energ. (Kcal) :231.53 Zsir(g):4.44
(g):1.62 Feh.(g):8.41 |(g):1.32 Feh. (g):2.95 Zsir(g):3.00 Tel.zs Tel.zs(g):0.25
Széh. (g) :23.50 Cukor Széh. (g):12.87 56 (g):1.80 Feh. (g):6.94 Feh. (g):5.40
(g):5.26 S6(g):0.27) (g):0.35) Széh. (g) :20.33 Cukor Széh. (g):17.07
(9):0.16 S6(g):0.65) |Cukor(g):5.52
S6(g) :0.40)
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) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszodgletti Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sd,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.04.15-2024.04.19, Normal, A
Felnéttkord-1

Datum/Etkezés

.

2024.04.15, HétfS

2024.04.16, Kedd

2024.04.17, Szerda

2024.04.18,
Csitdrtdk

2024.04.19, Péntek

Sertésragu leves

felndtt
Allergén(ek):
zeller, tojas,glutén,

rantott leves

feln.

Allergén (ek) :
glutén, zeller, tojés
glut,

Hiasgombéc leves
felndtt
Allergén(ek):
glutén, tojas, zeller,

Gomba leves
felndtt
Allergén(ek):
tojés

glut, zeller,

Lebbencs leves

felndtt
Allergén(ek): tojas
glut, zeller,

toltottt hus
feln.

Székelykaposzta Rakott Allergén (ek) :
kakadés kalacs felndtt Tardés metélt zdldbab glutén, tojas, zeller,
, feln. Allergén (ek): felndtt felndtt p
BBED Allergén(ek) : glutén,tej, zeller, Allergén(ek): Allergén (ek) : Sés ]Burgonya
glutén, laktdz, tojas, glutén, tej, teq, zeller, felndétt
(Energ. (Kcal):767.65 |Keszéi kenyér (Energ. (Kcal):797.05 (Energ.
Zsir(ga:10.50 Tel.:zs Allergén(ek): glutén, [Zsir(g):33.09 Tel.zs (Kcal):789.04 Csemege uborka
(g):1.26 Feh. (g):32.88 |(Energ. (Kcal):718.33 (g):11.72 Feh. Zsir(g):29.71 felndtt
Széh. (g) :93.67 86 Zsir{g):31.17 Tel.zs (g):50.65 Széh. Tel.zs(g):6.55 E Keal) :740.56
(9):0.18) () :6.30 Feh. (g):38.21 |(9):90.87 86(g):0.20) |ren.(g):33.50 | ?erg‘f2§a6é' v
Széh. (g) :68.10 S6 Szén. (g) :78.55 [28ir(g):21.66 Tel.zs
) (g) :12.95 Feh.
] (9):0.82) 86{g):0.33) (9):37.10 Széh.
(g):78.08 546(g):0.85)
br>

Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.
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