ETLAP

2024.03.25-2024.03.28, Normil, A

Felnéttkoni-1

2024.03.25, Hétfo

Allergén{ek):

fasirt feln.

Makos metélt

Datum/Etkezés 2024.03.26, Kedd 2024.03.27, Szerda 2024.03.28, Csiatértok
rantott leves feln.
. ~ Allergén(ek) :
Zéldbableves felndtt . . . .
lutén, zeller, tojas glut p z6ldborsd leves
Allergén(ek): zeller,tojas i ! sLolas grut, Lencsegulyéas o
glut, K tokEfSzelék felndtt felndtt _
apr?s okIozele Allergén (ek) : Allergén{ek): tojés
Sertéspaprikas fﬁlnqtt o olute _ glutén, tojas, glut,zellex,
Felndtt Allergén(ek): glutén, tej,

Rantott hal felndtt
Allergén{ek): glutén,tojas,

f tej,glutén, zeller, )
EBED Jed Allergén(ek) : f:Lellnqtt(: o el
4 glutén, tojas, zeller, ergen(ex): gluten,
Galugka felnot’t y (Energ. (Kcal) :831.50 burgonyasalata
Allergén{ek): glutén, tojés, Kesz&i kenvér Zsir(g):16.68 Tel.zs (Energ. (Kcal) :1018.07 Zsir
(Energ. (Kcal):971.70 Zsir " Y . (g):2.00 Feh. (g):47.35 ( )'26‘21 Tel'zs( )'_4 87
(9):23.79 Tel.zs(g):6.76  |Rllergén(ek): glutén, Széh. (g):118.98 So g)ieh. -zslglis.
< (Energ. (Kcal) :846.30 Zsir Feh.(g) :25.72 Széh.
Feh. (g 44.47 Széh. g (g):0.34) 112536 88 -0.87
(g):109.09 S6(g):0.64) (g):33.91 Tel.zs(g):7.46 (g):145.39 56(g):0.87)
Feh. (g) :32.66 Szé&h. (g):75.03
86 (g):1.26)
br> .

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annamaria,Kovacsné
Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2024.03.25-2024.03.28, Norml, A

Ovoddéskoru
Datum/Etkezés|2024.03.25, HétE£S 2024.03.26, Kedd 2024.03.27, Szerda
R saga gyumdlcstea
saga gyumdlcstea Gyumélcslé 50%-os ) .
Kendémajas oOvodas
Magyaros vajkxém Zala felvagott Kométa S )
telj.kidrl.kenyér
[ telj.kidrl.kenyér Kesz81i korpas zsemle 500gr.ovi
500gr.ovi Allergén(ek): glutén, Allergén(ek): glutén,
Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal):158.55 Zsir(g):2.32
(Energ. (Kcal) :255.66 zsir(g):4.58|Tel.zs(g):0.77 Feh. (g) :3.64 Széh. paradicsom
Tel.zs(g):0.01 Feh.(g):4.84 Szén.|(g):28.21 Cukor(g):15.00 S6 (Energ. (Kcal):284.19 Zsir(g):6.18
(g):24.72 S6(g):0.45) (g):0.23) Tel.zs(g):0.01 Feh. (g):7.32 Széh.
(g) :25.18 S6(g):1.00)
rantott leves ovi
Allergén{ek): glutén,zeller,tojas
glut,
Zéldbableves 6vodas . L 3
Allergén(ek): zeller,tojas glut, Kapros tokfézelék ovodas
Allergén(ek): glutén,zeller,tej, Lencsegulyés édvodas
Sertéspaprikas oévodas 3 ) Allergén(ek): glutén,tojds,
Allergén(ek): tej, fasirt ovi
i Allergén (ek): glutén,tojas,zeller, [MAkos metélt dvodas
RBED Galyska o6vodas . . Allergén(ek): glutén,
Allergén{ek): glutén,tojés, telj.kidrl.kenyer (Energ. (Kcal):503.79 Zsir(g):12.21
(Energ. (Kcal) :663.51 Zsir 500gr.ovi Tel.zs(g):2.00 Feh.(g):26.20 Széh.
(g):15.99 Tel.zs(g):4.20 Feh. nllergén (ek): glutén, (g):69.72 S6(g):0.33)
(g):26.21 Széh. (g) :78.30 S6
(g):0.43) Banan
(Energ. (Kcal) :796.44 Zsir(g):29.42
Tel.zs (g):7.20 Feh. (g):22.71 Széh.
(g):75.32 So6(g):0.886)
Vanilids krémtard Tej ov?dasl,S% -os uht Tej ov?dasl,S% -os uht
OVi13Ogr/f6 2(31’121/'fo k) : laktéd 01,121/'f° k): lakté
Allergén (ek): tej, ergén(ek): laktédz, Allergén(ek): laktdz,
UZSONNA Alma Keszdi sajtos pogi 250 gr [Doérmi
R . . Allergén(ek): glutén tej, Allergén(ek): tojds tej,
I(.Zlieig'( (T?glzﬁlg'zl:lg? )Z?i;(gg).S.BO (Energ. (Kcal) :240.35 Zsir(g):8.23 {Energ. (Kcal):237.80 zsir(g):10.20
Szé1.1 (g?'é7‘60 Sé(.)?O'Ol). Tel.zs(g):3.16 Feh.(g):11.56 Széh. |Tel.zs(g):3.02 Feh. (g):8.60 Széh.
A g/:v- (g):28.30 Cukor(g):0.83 S6(g):0.47) |(g):28.10 Cukor(g):9.60 S&(g):0.10)
br>

Jo étvagyat kivanunk!

Négyszogleti Kerekerdd Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




