ETLAP

2018.10.08-2018.10.12, Normil, A

Ovodaskori
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ETLAP

2018.10.08-2018.10.12, Norm4l, A

Felnéttkoru-1

Datum/étkezés

2018.10.08, HétfS

2018.10.09, Kedd

2018.10.10, Szerda

2018.10.11, Csutértsék

2018.10.12, Péntek

Ebéd

Zéldbableves felnétt

kakabés csiga felnftt
(Energ.:7454.15 Feh.:35.39
Zsir:56.01 Szénh.:270.23
$6:0.48 Tel.zs:9.80 Allergén
(ek) :zeller, tojas, glutén,
laktéz)

kelbimbé leves feln.
paradicsomos gombéc feln.

Kesz6i kenyér
{Energ.:3653.58 Feh.:17.5%4
Zsir:22.31 Szénh.:137.72
S6:1.24 Tel.zs:6.88 Allergén
(ek):zeller, glutén, tojas)

Gomba leves felndtt

Gréanatos kocka felndtt
(Energ.:5311.78 Feh.:30.28
Zsir:41.40 Szénh,:184.05
S56:0.33 Tel.zs:4.52 Allergén
(ek) :zeller, glutén)

Csontleves Felnétt
Gyimélcsmartéds felndtt
Siilt c¢sirke felndétt

Piritottdara felndtt
{(Energ.:5757.13 Feh.:81.38
Zsir:37.70 Szénh.:164.02
56:0.21 Tel.zs:10.87 Allergén
(ek) :zeller, glutén)

toltsttt hus feln.

Rizi-bizi felndétt
{Energ.:3964.03 Feh.:45_55
Zsir:38.94 Szénh.:95.94
S6:1.77 Tel.zs:18.08 Allergén
{ek) :glutén, tojas)
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szh.,feh.,sé,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.
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